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लेखि वह कला है नजसके माध्यम से व्यल्पि सं्वय को अनभव्यि करता है और एक पुलनकत अहसास जाग्रत होता 

है। सही लेखि को उसी मिोभाव के साथ संपे्रषण करिे से रचिात्मकता के निवयहि का आिंद बढ़ जाता है। लेखि के नलये 

एक व्यापक सम्पकय  भाषा के योगदाि की अपेक्षा होती है और सम्पकय  भाषा के रूप में हम सभी राजभाषा नहन्दी के व्यापक 

प्रयोग से नभज्ञ हैं।  

राजभाषा नहन्दी का प्रचार-प्रसार एवं संवियि करिा हम सभी की संवैिानिक नजमे्मदारी है। निदेशक के रूप में मेरे नलये यह 

एक सुखद एवं अद्भुत अिुभूनत है नक भारतीय सुदूर संवेदि संस्थाि, देहरादूि, राजभाषा नहन्दी में अपिी वानषयक पनत्रका 

‘सुदूर वानहिी’के नद्वतीय अंक का प्रकाशि करिे जा रहा है। यद्यनप भारतीय सुदूर संवेदि संस्थाि, देहरादूि, भारतीय अंतररक्ष 

अिुसंिाि संगठि (इसरो), अंतररक्ष नवभाग, भारत सरकार के अंतगयत सुदूर संवेदि एवं भू-स्थानिक प्रौिोनगकी में प्रनशक्षण 

और क्षमता निमायण और दनक्षण पूवय एनशया में प्रनशक्षण, नशक्षा और अिुसंिाि के के्षत्र में एक महत्वपूणय तकिीकी संस्थाि है 

तथानप संस्थाि में काययरत् वैज्ञानिको,ं अनिकाररयो ंतथा कमयचाररयो ंका राजभाषा नहन्दी के प्रनत समयपण एवं पे्रम देखते ही 

बिता है। मुझे प्रसन्नता है नक संस्थाि के समस्त कानमयकगण, पनत्रका को रोचक एवं उपयोगी बिािे में अपिा महत्वपूणय 

योगदाि दे रहे हैं।  

मुझे पूणय नवश्वास है नक संस्थाि के वैज्ञानिक, अनिकारी, कमयचारीगण तथा प्रनशक्षणाथी इस पनत्रका के द्वारा पाठको ंसे रूबरू 

होगें और राजभाषा नहन्दी के व्यापक प्रचार-प्रसार में अपिा महत्वपूणय योगदाि दे पायेगें। मुझे पूणय आशा है नक पनत्रका 

पाठको ंकी आकांक्षाओ ंको पूणय करेगी।  

अंत में ‘सुदूर वाहिनी‘ के नद्वतीय अंक के सफल प्रकाशि के नलये रचिाकारो ंएवं संपादक मण्डल के सदस्यो ंको बिाई और 

पनत्रका की सफलता के नलये हानदयक शुभकामिाएं। 

 

                                                                                                                                     
(  राघवेन्द्र प्रताप हसंि ) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हनदेर्क, भा.सु.सं.सं, 

अध्यक्ष, राजभाषा कायायन्वयि सनमनत, भा.सु.सं.सं 

संदेर् 
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  भारतीय सुदूर संवेदि संस्थाि (भा.सु.सं.सं.), देहरादूि, "सुदूर संवेदि, भू-स्थानिक प्रौद्योनगकी और उिके 

अिुप्रयोगो"ं के के्षत्र में क्षमता संवियि के नलए देश का एक प्रनतनष्ठत संस्थाि है। हम सभी जािते हैं नक िई और 

जनटल तकिीको ंकी अविारणाओ ंको कोई भी व्यल्पि अपिी भाषा में बेहतर ढंग से समझ सकता है। इसी बात 

को ध्याि में रखकर भा.सु.सं.सं. िे नहंदी भाषा के माध्यम से अंतररक्ष और भू-स्थानिक प्रौद्योनगनकयो ंव उिके 

अिुप्रयोगो ंके बारे में जागरूकता फैलािे के नलए अिेक प्रयास नकये हैं। नहंदी में आनिकाररक कायों को बढ़ावा 

देिे और प्रोत्सानहत करिे के अलावा, हमिे नहंदी भाषा में भी अपिे कुछ लघु पाठ्यक्रम ऑिलाइि मोड में शुरू 

नकए हैं, नजसे पूरे देश से, नवशेष रूप से उत्तर भारत के नहंदी-भाषी के्षत्रो ंसे सराहिा नमली है। 

मुझे यह जािकर अतं्यत प्रसन्नता हो रही है नक भा.सु.सं.सं., "सुदूर वानहिी" िामक एक नहंदी पनत्रका के नद्वतीय 

संस्करण का प्रकाशि कर रहा है। यह पहल आम जिता तक सरल भाषा में पहंचिे की नदशा में एक और 

सराहिीय कदम है। यह पनत्रका ि केवल भा.सु.सं.सं. की गनतनवनियो ंको आम जिता के साथ सांझा करेगी बल्पि 

हमारे सभी कमयचाररयो ंऔर उिके पररवार के सदस्यो ंको नवनभन्न के्षत्रो ंमें अपिी रचिात्मकता का प्रदशयि करिे 

का अवसर भी प्रदाि करेगी। इसी के साथ-साथ, यह पनत्रका हमारे संस्थाि के पूवय छात्रो ंके नलए अपिी मातृ- 

संस्था से जुडे रहिे का माध्यम भी होगी। 

मैं उि सभी लोगो ंको बिाई देता हाँ नजन्ोिें "सुदूर वानहिी" के नद्वतीय संस्करण के प्रकाशि को साकार करिे में 

महत्वपूणय भूनमका निभाई है। मैं सभी लेखको ंका भी आभार व्यि करता हाँ नजन्ोिें इस पनत्रका के माध्यम से 

अपिे नवचारो ंको साझा करिे का प्रयास नकया है। 

मैं संपादकीय टीम को उिकी महत्वपूणय पहल के नलए शुभकामिाएं देता हाँ और मुझे पूरा नवश्वास है नक आिे वाले 

समय में "सुदूर वानहिी" की लोकनप्रयता िए आयाम स्थानपत करेगी। 

शुभकामिाओ ंसनहत,  

                                                                                  

                                                                                                                                        ( प्रमोद कुमार ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

संदेर् 

अहधष्ठाता (अकादहमक), भा.सु.सं.सं 
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भा.सु.सं.सं. के िढते कदम 
 

भारतीय सुदूर संवेदि संस्थाि (भा.सु.सं.सं.) भारतीय अंतररक्ष अिुसंिाि संगठि (इसरो), अंतररक्ष नवभाग, 

भारत सरकार की एक घटक इकाई है। इसकी स्थापिा 21 अपै्रल, 1966 को सवे ऑफ इंनडया के 

तत्वािाि में हई थी जब ये इंनडयि फोटो इंटरनप्रटेशि इंस्टीटू्यट (आई.पी.आई.) के िाम से जािा जाता 

था। संस्थाि की स्थापिा का मूल नवचार भारत के प्रथम प्रिािमंत्री श्री पंनडत जवाहरलाल िेहरू जी को 

1957 में अपिी िीदरलैंड यात्रा के दौराि आया था। संस्थाि के कानलदास रोड, देहरादूि ल्पस्थत भवि का 

उद्घाटि 27 मई, 1972 को श्री सी. सुब्रमण्यम, योजिा, नवज्ञाि और प्रौद्योनगकी मंत्री, भारत सरकार द्वारा 

नकया गया था। संस्थाि िे मई 1966 में चार नवषयो:ं एररयल फोटोग्राफी और फोटोग्रामेटर ी वानिकी, 

भूनवज्ञाि और कदा नवज्ञाि में अपिा पहला स्नातकोत्तर नडप्लोमा पाठ्यक्रम शुरू नकया। तदोपरांत 1976 

में आई.पी.आई का राष्ट्र ीय ररमोट सेंनसंग एजेंसी (एि.आर. एस. ए.) के साथ नवलय कर नदया गया। 1976 

में इसे एि. आर.एस.ए. के अिीि ले नलया गया और 1980 में एि. आर.एस.ए. (एवं आई.पी.आई.), अंतररक्ष 

नवभाग के अंतगयत आ गए। कुछ समय उपरांत प्रो. सतीश िवि (तत्कालीि सनचव, अंतररक्ष नवभाग) की 

1983 में तत्कालीि भारतीय फोटो व्याख्या संस्थाि की यात्रा के बाद इस संस्थाि के पाठ्यक्रम में सुिार 

हेतु "कामत सनमनत" का गठि नकया । 1983 में, आई.पी.आई. का िाम बदलकर भारतीय सुदूर संवेदि 

संस्थाि ( भा.सु.सं.सं.) कर नदया गया। 

भा.सु.सं.सं. आई.टी.सी. सहयोग के पहले चरण के नहसे्स के रूप में 1983 में मािव निपटाि नवशे्लषण 

समूह (एच.यू.एस.जी.) के तहत िई गनतनवनियो ंऔर 1986 में तटीय प्रनक्रयाओ ंऔर समुद्री संसािि प्रभाग 

एवं जल संसािि प्रभाग को भा.सु.सं.सं. में सम्मानलत नकया गया था। 1 नसतंबर, 2008 को एि.आर. एस. 

ए. को एक स्वायत्त संगठि से इसरो के तहत पूरी तरह से सरकार द्वारा संचानलत संगठि में बदल नदया 

गया, तथा एि.आर. एस. ए. का िाम बदलकर िेशिल ररमोट सेंनसंग सेंटर (एि.आर. एस.सी.) कर नदया 

गया। 

इसरो की अग्रणी उन्नत भू-पे्रक्षण प्रणानलयो ंके कुशल उपयोग के नलए प्रनशक्षण एवं नशक्षा में कें नद्रत 

प्रयासो ंकी आसन्न आवश्यकता को ध्याि में रखते हए संस्थाि को 30 अपै्रल, 2011 से इसरो की एक 

इकाई का दजाय नदया गया और इस प्रकार यह एि. आर.एस.सी. का नहस्सा िही ंरहा। तकिीकी प्रगनत 

के साथ तालमेल रखते हए संस्थाि िे भारतीय एवं अंतरायष्ट्र ीय समुदाय की बढ़ी हई नजमे्मदारी एवं मांग 

को पूरा करिे के नलए समय समय पर अपिी क्षमता में वृल्पि की है। भा.सु.सं.सं. भू-स्थानिक प्रौद्योनगकी 

में प्रनशक्षण और क्षमता निमायण तथा दनक्षण पूवय एनशया में प्रनशक्षण, नशक्षा एवं अिुसंिाि के माध्यम से 

इसके अिुप्रयोगो ं के नलए एक महत्वपूणय भूनमका निभाई है। संस्थाि के प्रनशक्षण, नशक्षा और क्षमता 

निमायण काययक्रमो ं को काम के स्तर, िए स्नातको,ं शोिकतायओ,ं नशक्षानवदो ं और िीनत निमायताओ ं के 

पेशेवरो ंकी आवश्यकताओ ंको पूरा करिे के नलए नडजाइि नकया गया है। संस्थाि में कई प्रनशक्षण एवं 

नशक्षण काययक्रम संचानलत नकये जाते हैं जो नवनभन्न लनक्षत समूहो ंकी आवश्यकताओ ंको पूरा करिे के 

नलए तैयार नकए जाते हैं। इसमें िए स्नातक से लेकर निणययकताय तक के पाठ्यक्रम शानमल हैं। कें द्र एवं 

राज्य सरकार के मंत्रालयो,ं नवभागो ंके अनिकाररयो ंके नलए नवशेष रूप से नडजाइि नकए गए पाठ्यक्रमो ं

का संचालि भी यहााँ नकया जाता है। राष्ट्र ीय आपदा प्रनतनक्रया बल, भारतीय सांल्पख्यकीय संस्थाि, रेलवे 

नवकास निगम, कें द्रीय जल आयोग, वाटरशेड प्रबंिि निदेशालय, गृह मंत्रालय आनद राष्ट्र ीय संगठिो ंकी 

जरूरतो ंको पूरा करिे के नलए नवशेष पाठ्यक्रम भी संस्थाि आयोनजत कर चुका हैं। 
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अंतररक्ष प्रौद्योनगकी के महत्व को समझते हए संयुि राष्ट्र  महासभा िे 01 नदसंबर, 1990 को बाहरी 

अंतररक्ष के शांनतपूणय उपयोग पर संयुि राष्ट्र  सनमनत (यू.एि.सी.ओ.पी.ओ.यू.एस./ UNCOPOUS) की 

नसफाररश का समथयि नकया और अंतररक्ष नवज्ञाि और प्रौद्योनगकी नशक्षा के नलए के्षत्रीय कें द्र स्थानपत 

करिे पर सहमती प्रदाि की। अंतररक्ष नवज्ञाि और प्रौद्योनगकी के पहले के्षत्रीय कें द्र के रूप में 1 िवंबर, 

1995 को के्षत्रीय नशक्षण संस्थाि, सेंटर फॉर से्पस साइंस एंड टेक्नोलॉजी एजुकेशि इि एनशया एंड द 

पैनसनफक (सी.एस.एस.टी.ई.ए.पी. / CSSTEAP) की स्थापिा की गई थी। भा.सु.सं.सं. संस्थाि पररसर में 

संयुि राष्ट्र  से संबि इसी CSSTEAP का मुख्यालय भी ल्पस्थत है। यहााँ पर स्नातकोत्तर स्तर पर आयोनजत 

आर. एस. एवं जी.आई.एस. प्रनशक्षण एवं नशक्षण काययक्रमो ंका आयोजि करिे में भी संस्थाि पूरा सहयोग 

प्रदाि करता है। 

भा.सु.सं. सं िे अपिी पहंच का नवस्तार करिे के नलए वषय 2007 से भारत में बारह नवश्वनवद्यालयो ंके 312 

प्रनतभानगयो ंके साथ आपिा आउटरीच काययक्रम शुरू नकया, जो नक लाइव एवं इंटरेल्पिव नडस्टेंस लनििंग 

प्रोग्राम (डी.एल.पी.) के रूप में प्रारम्भ हआ। अपिे आउटरीच को बढ़ािे के नलए, भा.सु.सं.सं. िे अगस्त, 

2014 से ररमोट सेंनसंग एवं भू-सूचिा नवज्ञाि पर ई-लनििंग कोसय भी शुरू कर नदया तथा अिूबर, 2021 

तक संस्थाि िे लाइव एवं इंटरेल्पिव क्लासरूम मोड (एडुसैट) के माध्यम से कई आउटरीच काययक्रमो ं

का सफलतापूवयक संचालि नकया है, नजससे लाखो ंप्रनतभागी लाभाल्पन्वत हए हैं, जो देश के नवनभन्न िेटवकय  

संस्थािो ंमें नवस्ताररत हो रहे है। समय की आवश्यकता के अिुसार इि पाठ्यक्रमो ंके नवतरण के तरीके 

को संशोनित नकया गया है। संस्थाि िे सू्कली नशक्षको ंके नलए नवशेष ऑिलाइि पाठ्यक्रम भी संचानलत 

नकया है नजसमें इसरो-कें द्रो ंके कें द्र निदेशको ंद्वारा तकिीकी व्याख्याि नदए जाते हैं। संस्थाि िे लाइव 

सत्रो ंमें बडी संख्या में प्रनतभानगयो ंको समायोनजत करिे के नलए अपिे ऑिलाइि लनििंग पे्लटफॉमय (ई-

क्लास) को हाल ही में अपगे्रड नकया है। इस िए सॉफ्टवेयर मॉडू्यल में नवशेष पाठ्यक्रमो ंके नलए िए 

प्रमाणपत्र ऑिलाइि उपल्पस्थनत ररकॉनडिंग की जाती है, नजसमें वतयमाि में लगभग 10000 प्रनतभागी एक 

साथ लाइव सत्र में भाग ले सकते हैं। 

आज भा.सु.सं.सं. पृथ्वी अवलोकि (ई.ओ. / EO) डेटा के प्रभावी उपयोग के नलए कें द्र और राज्य सरकार 

के मंत्रालयो ंऔर नहतिारक नवभागो ंके अनिकाररयो ंके नलए नवशेष रूप से नडजाइि नकए गए पाठ्यक्रमो ं

के संचालि के नलए सबसे अनिक मांग वाले संस्थािो ंमें से एक है। भा.सु.सं. सं. क्षमता निमायण में सुदूर 

संवेदि, भूसूचिा नवज्ञाि एवं नजयोइिफॉरमैनटक्स व उिके अिुप्रयोगो ंसे उतृ्कष्ट्ता के माध्यम से क्षमता 

निमायण के निम्ननलल्पखत उदे्दश्यो ंको समय- बिता में निष्पानदत करिे के नलए सदैव प्रयत्नशील रहता है: 

 नियनमत फीडबैक एवं अपडेशि के माध्यम से नहतिारको ं की आवश्यकता के अिुसार 

गुणवत्तापूणय नशक्षा एवं प्रनशक्षण काययक्रम प्रदाि करिा। 

 नशक्षा एवं प्रनशक्षण काययक्रमो ंकी गुणवत्ता जो नक छात्र / छत्राएाँ  के प्रदशयि, बेहतर बुनियादी ढांचे 

एवं उच्च प्रनतनष्ठत संस्थािो ंके साथ जुडाव के माध्यम से सुनिनित होती है। 

 समीक्षा पनत्रकाओ ंमें प्रकाशि के माध्यम से प्रनशक्षको ं/ संकाय की गुणवत्ता सुनिनित करिा। 

संस्थाि के पास एक मजबूत, बह-अिुशासिात्मक और समािाि उनु्मख अिुसंिाि एजेंडा है जो नवनभन्न 

सामानजक अिुप्रयोगो ंके नलए ई.ओ. डेटा और भू-सूचिा के प्रसंस्करण, दृश्य और प्रसार के नलए बेहतर 

तरीको ं/ तकिीको ंको नवकनसत करिे और पृथ्वी की नसस्टम प्रनक्रयाओ ंकी बेहतर समझ पर कें नद्रत है। 

वतयमाि में, माइक्रोवेव, हाइपरसे्पिर ल और उच्च- ररजॉलू्यशि ई. ओ. डेटा प्रोसेनसंग और उिके 

अिुप्रयोग कुछ प्रमुख अिुसंिाि के्षत्र हैं। अत्यािुनिक प्रयोगशाला और के्षत्र आिाररत उपकरण एवं 

वेिशाला िेटवकय  अिुसंिाि, भा.सु.सं.सं. के लक्ष्ो ंऔर उदे्दश्यो ंको पूरा करिे में मदद करते हैं। 
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संस्थाि की गनतनवनियो ंको निम्ननलल्पखत पररषदो ंद्वारा नियंनत्रत नकया जाता 

प्रिंधन पररर्दः  

 संस्थाि में चल रहे काययक्रमो ंएवं िई पहल की समीक्षा करिा । 

 वानषयक बजट प्रस्तावो ंएवं जिशल्पि आवश्यकताओ ंकी समीक्षा करिा । 

 संस्थाि के नवकास के नलए समग्र नदशा प्रदाि करिा। 

अकादहमक पररर्दः  

 संस्थाि के शैक्षनणक काययक्रमो ंका समग्र मागयदशयि करिा एवं आवश्यकता पडिे पर संशोिि 

का सुझाव देिा। 

 अिुसंिाि एवं काययक्रमो ंपर सुिार के नलये सलाह देिा। अध्यापि, गुणवत्ता एवं मािको ंप्रवेश 

एवं मूल्यांकि िीनतयो ंएवं शैक्षनणक समकक्षो ंकी नसफाररश करिा । 

अध्ययन िोडष: इस में डोमेि नवशेषज्ञ अकादनमक एवं उद्योग के बाहरी नवशेषज्ञ भी शानमल होते हैं। 

इिके परामशय से िवीितम नवकास के आिार पर नवनभन्न पाठ्यक्रम सामग्री एवं पाठ्यक्रम का अिुमोदि 

होता है। यह बोडय व्याख्याि सामग्री, पे्रल्पिकल्स टू्यटोररयल की गुणवत्ता एवं नवषय - सामग्री की समीक्षा 

भी करता है। यह बोडय नशक्षण नवनियो ंकी प्रभावशीलता, परीक्षाओ ंके संचालि एवं पाठ्यक्रमो ंके नवषय 

में छात्रो ंकी प्रनतनक्रया का नवशे्लषण भी करता है। 

वषय 2001 में भा.सु.सं.सं. को नवदेश मंत्रालय के भारतीय तकिीकी और आनथयक सहयोग (आई.टी.ई.सी./ 

ITEC) काययक्रम के तहत भी सूचीबि नकया गया है। तदोप्रांत नवदेश मंत्रालय के अिीि आई. टी. ई.सी. 

काययक्रम और इसके फलस्वरूप नवशेष राष्ट्र मंडल अफ्रीकी सहायता काययक्रम (SCAAP) भी प्रारम्भ हए। 

भारत सरकार 2001 से आई.टी.ई.सी. सदस्य देशो ंके अंतराष्ट्र ीय प्रनतभानगयो ंको नियनमत और नवशेष 

पाठ्यक्रम प्रदाि कर रही है, नजसमे भा.सु.सं.सं. को भू-स्थानिक प्रौद्योनगनकयो ं के नलए भारत में एक 

प्राथनमक प्रनशक्षण संस्थाि के रूप में पहचािा गया है। यह काययक्रम पूरे एनशया पूवी यूरोप (पूवय 

यूएसएसआर सनहत) अफ्रीका, लैनटि अमेररका, कैररनबयि के साथ-साथ प्रशांत और छोटे द्वीप से भाग 

लेिे वाले देशो ंको भी समानहत करता है। संस्थाि हर साल निम्ननलल्पखत दो लघु पाठ्यक्रम आयोनजत 

करता है:  

(क) जिवरी-फरवरी के दौराि नडनजटल इमेज प्रोसेनसंग पर जोर देिे के साथ आर. एस. में लघु 

पाठ्यक्रम ।  

(ख) नसतंबर-िवंबर के दौराि भू-सूचिा नवज्ञाि में लघु पाठ्यक्रम । 

भा.सु.सं.सं. युवा शोिकतायओ ंको उिके कररयर पथ पर आगे बढ़िे के नलए एक संज्ञािात्मक और सहज 

वातावरण प्रदाि करता है। इि वषों में इसिे अिुसंिाि, नवकास और नशक्षा के नवनभन्न के्षत्रो ं से कई 

गणमान्य व्यल्पियो ंऔर प्रनतनष्ठत व्यल्पियो ंकी मेजबािी की है नजन्ोिें भा.सु.सं.सं. अलुमिाइ के साथ 

अपिे अिुभव और ज्ञाि साझा नकए हैं। यह नवशेष रूप से युवा छात्रो ंको पाठ्यक्रम ज्ञाि के अलावा, 

नवशेषज्ञो ंके नवशाल ज्ञाि-आिार के साथ खुद को समृि करिे का एक उतृ्कष्ट् अवसर प्रदाि करता है। 

यह उन्ें उिके चुिे हए नवषय के प्रख्यात व्यल्पित्वो ंके साथ बातचीत करिे के नलए एक मंच भी प्रदाि 

करता है और इस प्रकार उन्ें खुद को और उनु्मख करिे में भी मदद करता है। 
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भा.सु.सं.सं. में भू-स्थानिक प्रौद्योनगनकयो ंके के्षत्र में स्नातको,ं स्नातकोत्तर और मध्य कैररयर वृनत्तको ंके 

नलए भी शैनक्षक पाठ्यक्रम उपलब्ध है। आंध्र नवश्वनवद्यालय, नवशाखापत्तिम के सहयोग से 21 अपै्रल, 

2001 को एम.टेक. पाठ्यक्रम की शुरुआत की गयी। भा.सु.सं.सं. का एम.टेक. - ररमोट सेंनसंग एंड 

जीआईएस पाठ्यक्रम, आंध्र-प्रदेश नवश्वनवद्यालय, नवशाखापत्तिम से संबि है एवं अल्पखल भारतीय 

तकिीकी नशक्षा पररषद (ए.आई.सी.टी.ई.) द्वारा अिुमोनदत भी है। मई, 2001 के दौराि आई. टी. सी., 

िीदरलैंड्स के साथ संयुि नशक्षा काययक्रम के तहत एम.एससी. पाठ्यक्रम का संचालि भी प्रारम्भ नकया 

गया । भा.सु.सं.सं. एवं यूनिवनसयटी ऑफ टे्वने्त, भू- सूचिा नवज्ञाि एवं पृथ्वी अवलोकि (आई.टी.सी.), 

िीदरलैंड्स के बीच एक संयुि नशक्षा काययक्रम नजसके तहत मास्टर ऑफ साइंस (एम.एससी) की नडग्री 

भू-सूचिा नवज्ञाि एवं पृथ्वी अवलोकि ( नवशेषज्ञता / डोमेि भू-सूचिा नवज्ञाि) में दी जाती है। भा.सु.सं.सं. 

के छात्र/छात्राएाँ  अंतरराष्ट्र ीय समुदायो ं का नहस्सा होते है एवं उिके शोि कायय इस गुणवत्ता को भी 

पररलनक्षत करते हैं। 

भा.सु.सं.सं., इंनडयि सोसाइटी ऑफ ररमोट सेंनसंग (ISRS) की गनतनवनियो ं में भी महत्वपूणय भूनमका 

निभाता है, जो देश की सबसे बडी गैर-सरकारी वैज्ञानिक सनमनतयो ंमें से एक है। भा.सु.सं.सं. पररसर, 

ज्ञाि एवं सांसृ्कनतक पररवेश का प्रतीक है। इसके अलावा संस्थाि का दुलयभ विस्पनतयो ंएवं जीवो ंके 

साथ एक संुदर हरा-भरा पररसर भी है। अपिे हरे भरे पररसर में, यह देश भर से और दुनिया के नवनभन्न 

नहस्सो ंसे बडी संख्या में प्रनतभानगयो ंकी आवश्यकताएं को भी पूरा करता है। इस प्रकार यह एक नवनवि 

सांसृ्कनतक वातावरण रखता है और पूरे वषय नवनभन्न त्योहारो ंऔर सांसृ्कनतक काययक्रमो ंका आयोजि 

करके प्रनतभानगयो ंके बीच सांसृ्कनतक आदाि-प्रदाि को भी प्रोत्सानहत करता है। यह उन्ें एक-दूसरे के 

साथ अच्छी तरह से बंििे में मदद करता है और अनिक उत्पादक रहिे के नलए पे्रररत भी करता है। 

एक प्रनशक्षण संस्थाि होिे की अपिी यात्रा में, भा.सु.सं.सं. अंतरराष्ट्र ीय ख्यानत के क्षमता निमायण, नशक्षा 

और अिुसंिाि के नलए एक कुशल कें द्र के रूप में उभरा है। संस्थाि अत्यािुनिक बुनियादी ढांचे जैसे 

डेटा और उपकरण प्रयोगशालाओ,ं फील्ड वेिशालाओ ंऔर कंपू्यनटंग सुनविाओ ंसे लैस है नजसमें उच्च 

अंत वकय से्टशि, उच्च प्रदशयि कंपू्यनटंग कें द्र, प्रयोगशालाएाँ , सुसल्पित छात्रावास, उन्नत एके्सस कंटर ोल 

नसस्टम, ए.सी.एस. कें द्रीय पुस्तकालय, आनद शानमल हैं। संस्थाि िवीकरणीय ऊजाय के उपयोग को भी 

बढ़ावा दे रहा है, क्ोनंक पररसर आंनशक रूप से सौर ऊजाय द्वारा संचानलत है। ररमोट सेंनसंग एवं 

जी.आई.एस. के के्षत्र में उच्च नशक्षा मािक को ध्याि में रखते हए, भा.सु.सं.सं. की नशक्षा, अिुसंिाि एवं 

प्रनशक्षण में केवल अपिे स्वयं के नमशि की िही,ं बल्पि पूरे पाररल्पस्थनतकी तंत्र को बदलिे में बडी भूनमका 

रखती है। 

इनतहास भा.सु.सं.सं. की असािारण यात्रा का गवाह है क्ोनंक इसिे चुिौनतयो ंका जवाब नदया और वैनश्वक 

ऊंचाइयो ंको हानसल नकया और भनवष्य में भी भा.सु.सं.सं. अपिी ियी ऊाँ चाइयो ंको छूिे की ओर अग्रसर 

है। 

- [स्वाहत स्वरुप, पुनीत स्वरुप एवं िरी रं्कर] 
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पानी रे पानी तेरे हकतने रंग              

  जब भी हम िरती को अंतररक्ष से देखते हैं तो पाते हैं नक िरती हमें हिी िीली नदखाई देती है 

क्ोनंक िरती के अनिकांशतः  भाग पर पािी है। झीलो ंको देखें तो उिका पािी िीलापि और हरापि 

नलए हए होता है। बडे ही आिचयय की बात है नक नगलास में भरा पािी हमें वणयहीि िजर आता है जबनक 

वही पािी हमें झीलो ंमें और महासागरो ंमें रंग से सराबोर िजर आता है। अन्य सभी वसु्तएाँ  नमला-जुला 

रंग नलए हए प्रतीत होती है। पािी का रंग जाििे की आकांक्षा कई महत्वपूणय उपलल्पब्धयो ंकी जििी रही 

है। नजसमें से एक है रमि प्रभाव। 

 

                  हचत्र-1:  मिासागर की हजओसे्टर्नरी उपग्रि िारा ली गई तस्वीर 

क्ा कारण है नक महासागरो ंके पािी का रंग िीला होता है यह जाििे के नलए वैज्ञानिक अिुसंिाि लॉड 

रैले के समय से ही चल रहे हैं। नजिके अिुसार महासागरीय पािी का रंग आकाश के प्रनतनबंब के कारण 

िीला नदखाई देता है। नकनु्त रमि िे उिके मत का खण्डि करते हए कहा नक गहरे समुद्र का िीला रंग 

निनित ही अपिे-आप में अद्भुत है लेनकि आकाश का पािी में प्रनतनबंनबत होिा ही एकमात्र कारण िही ं

है। 

जैसा की हम जािते हैं नक अबाि बहते निमयल जल का प्रकाशीय गुण (ऑनिकल प्रोप्रटी) जैसे नक रंग 

मुख्यतः  प्रकीणयि एवं अवशोषण जैसे गुणो ंपर निभयर करता है। पािी के रंग को मोटे तौर पर दो घटको ं

में नवभि नकया जा सकता है। पहला संघटक है आभं्यतर  (निलाभ नलए हए) दूसरा है प्रत्यक्ष (िीला, हरा 

एवं भूरा इत्यानद)। यह लेख उि कारणो ंके बारे में जािकारी देता है नजिकी वजह से पािी का रंग िीला 

होता है। और साथ ही साथ यह भी बताता है नक उपग्रह से प्राप्त जािकारी नकस तरह से जल की गुणवत्ता 

के मािदंडो ंमें सुिार करिे में सहायता करती है। चचाय की शुरुआत पािी की मूलभूत प्रकृनत के साथ 

होती है और नफर चचाय में आता है प्राकृनतक जल स्त्रोतो ंका पािी जो पहली िजर में देखिे पर रंग से 

भरपूर नदखाई देता है जो नक मुख्यतः  पािी में नमले हए नमट्टी, रेत, इत्यानद के कणो ंके कारण होता है।  

पािी का िीला रंग एक आभं्यतर गुण है जो नक चयिात्मक अवशोषण और सफेद रोशिी के प्रकीणयि 

(से्कनटर ंग ऑफ व्हाइट लाइट) का पररणाम है। और पािी में प्रकाश के द्वारा तय की गई दूरी में वृल्पि होिे 

के कारण यह रंग और भी गहरा िीला हो जाता है। 
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नकसी भी वसु्त का रंग उस वसु्त के इलेकटर ोि के साथ दृश्यमाि प्रकाश की अन्योन्यनक्रया (इंटेरक्शि) 

का पररणाम होता है। यह अिुिादी अन्योन्यनक्रया (रेजोिेंट इंटेरक्शि) जैसे अवशोषण, उत्सजयि, 

चयिात्मक परावतयि अथवा व्यनतकरण, नववतयि या अपवतयि जैसी अििुिादी अन्योन्यनक्रया (िोि-

रेजोिेंट इंटेरक्शि) हो सकती है। वसु्त की इलेकटर ोनिक अवस्थाओ ंके उद्दीपि के कारण दृश्यमाि 

से्पिर म में अवशोषण होता है। प्रकाश के पािी में प्रवेश करते ही वह पािी के अणुओ ंके साथ-साथ पािी 

में मौजूद अन्य घटको ंके साथ भी अन्योन्यनक्रया करता है। जब प्रकाश नकसी साफ पािी वाली झील या 

खुले समुद्र पर पडता है तो इसका कुछ भाग परावनतयत हो जाता है और अनिकांश भाग पािी के अंदर 

जाकर इसके अणुओ ंके सम्पकय  में आता है। जल के अणुओ ंकी कंपनिक प्रकृनत के कारण लाल, सतरंगी 

और हरा प्रकाश ज्यादा अवशोनषत हो जाता है नजसके कारण िीला और बैंगिी प्रकाश ही नदखाई देता 

है। यही कारण है नक महासागर और झीलो ंका पािी िीला नदखाई देता है। दूसरा महत्वपूणय कारण है 

आकाश का पािी में पडिे वाला प्रनतनबंब और तल से टकराकर पािी में से वापस गुजरिे वाला प्रकाश। 

इसी प्रकार जब गे्लनशयर पर प्रकाश पडता है तो वह गे्लनशयर में मौजूद तत्वो ंके साथ अन्योन्यनक्रया 

करता हआ वापस परावनतयत हो जाता है नजसके फलस्वरुप गे्लनशयर  िीलापि और हरापि नलए हए 

िजर आते हैं। चूाँनक पािी का बहत बडा भाग िीला नदखाई देता है इसनलए संपीनडत बफय  या गे्लनशयर 

का एक बडा भाग िीला प्रतीत होता है। 

 नमट्टी, रेत, पौिे इत्यानद के घुले हए तत्वो ंके कारण सामान्य दशाओ ंमें पािी का रंग बदलाता िजर आता 

है। पािी में यनद ये घुले हए िा हो तो पािी िीला िजर आता है।  जैनवक अवशेषो ंयथा- खाद-नमट्टी, सडी-

गली घास-पात पौिे इत्यानद पीला और भूरा रंग पैदा करते हैं। कुछ शैवाल लाल और गहरा पीला रंग 

पैदा करते हैं। माचय, 2020 में महाराष्ट्र  राज्य में अवल्पस्थत लोिार झील का हरा पािी “हालोआनचयआ” 

िामक जीवाणुओ ंकी पािी में उपल्पस्थनत के कारण गुलाबी हो गया था। हालोआनचयआ या हैलोनफनलक 

जीवाणु गुलाबी रंग पैदा करते हैं और ऐसे पािी में पाए जाते हैं नजसमें िमक की सांद्रता उच्च होती है 

अथायत खारे पािी में। इसी प्रकार सूक्ष्म समुद्री शेवाल (काई) की पािी में अनिकता के कारण पािी का 

रंग हरा नदखाई देता है। मृदा अपवाह के कारण पािी पीला, लाल, भूरा और िूसर प्रतीत होता है। पािी 

के रंग के पीछे का सामान्य कारण पािी में खिीज तत्वो ंजैसे नक आयरि आनद की उपल्पस्थनत है नजसके 

कारण पािी लाल और भूरा रंग नलए हए प्रतीत होता है।  

 

हचत्र-2: सन् 2020 की ग्रीष्म ऋतु में लोनार झील की उपग्रि से ली गई तस्वीरो ंमें लोनार झील  

का पानी िरे से गुलािी में िदलता हुआ। 
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सामान्यतः  महासागरीय जल को मोटे तौर पर दो कोनटयो ंमें वगीकृत नकया जाता है। पहली कोनट के 

अंतगयत खुले महासागरो ंका जल और मािवीय गनतनवनियो ंसे अछूता जल आता है जबनक दूसरी कोनट 

में शेष जल स्त्रोतो ं( तटीय और अंतदेशीय) का पािी आता है। जहााँ तक तटीय जल का सवाल है तो 

तटीय जल में चट्टािो ंके टुकडो,ं नमट्टी आनद के नमल जािे  के कारण क्लोरोनफल की अनिकता होती है 

नजसके फलस्वरुप पािी हरा नदखाई पडता है। िनदयो,ं झीलो,ं जलाशयो ंआनद के जल का रंग स्थािीय 

भू-दशाओ,ं भूवैज्ञानिक संघटको,ं मृदा अपवाह और तलछट, जैव अवशेषो,ं सतह द्वारा सूयय की नकरणो ं

को परावनतयत करिे की क्षमता आनद पर निभयर करता है। 

 

उपग्रह से ली गई तस्वीरो ंसे हमें अलग-अलग िनदयो,ं जलाशयो ंऔर महासागरो ंके नलए जल की गुणवत्ता 

के मािदण्डो ंको जाििे में सहायता नमलती है। जैव-भूभौनतकीय मात्रा और महासागरो,ं िनदयो ंया झीलो ं

में पािी की गहराई का माप और अिः परावतयि (बॉटम ररफे्लकटेंस) के कारण पािी के रंग में वैनभन्नय 

से्पिर ोमीटीर से मापे गए से्पकटर ेल नसिेचर में नदखाई देता है। जैव-प्रकाशीय निदशय (बायो ऑनिकल 

मोडल्स) इसनलए बिाए जाते हैं तानक पािी के रंग के मािदंडो ंको यथावत् उपग्रह से मापी गई नवनकरणता 

से संबि नकया जा सके। प्रकाशीय गुण नजि पर रंग निभयर करते हैं उन्ें दो शे्रनणयो ंमें नवभि नकया 

गया है। पहला है अंतनियनहत प्रकाशीय गुण (इिहेरेंट ऑनिकल प्रोप्रटीज) और दूसरा है प्रत्यक्ष प्रकाशीय 

गुण (अप्रेंट ऑनिकल प्रोप्रटीज) । गुण जो केवल अवशोषण, नबखराव, प्रकाश की नकरण के नकसी वसु्त 

के आर-पार जािे के माप, पािी में सतह के िीचे प्रकाश के प्रसार को नियंनत्रत करिे वाले कारको ंपर 

निभयर रहते हैं वे हैं अंतनियनहत प्रकाशीय गुण और माध्यम में चारो ंओर फैले प्रकाश की नदनशक संरचिा 

पर निभयर गुण प्रत्यक्ष प्रकाशीय गुण होते हैं। उपग्रह पर लगे महासागरीय रंगमापी यंत्र (ओसीएम) से 

प्राप्त आाँकडे, समुद्र में उपल्पस्थत क्लोरोनफल, नमट्टी, रेत, इत्यानद के कणो ंको मापिे में महत्वपूणय भूनमका 

निभा रहें है।  

संदभषः   

रैले (1910), क्लर ऑफ सी एण्ड स्काए, िेचर, 48-50 

रमि सी.वी.(1921). दी क्लर ऑफ सी, िेचर,-367 
 

 

- [राघवेन्द्र प्रताप हसंि एवं नीरज वमाष] 
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सुदूर संवेदन िारा उत्तराखंड वनाहि 2016 के वायुमंडलीय प्रभाव का अध्ययन 

तीय सुदूर संवेदन संस्िान, देिरादून  

सार 

अपै्रल 24 से मई 2, 2016 की अवनि में समस्त उत्तराखंड एक भीषण विानि से प्रभानवत हआ। इस घटिा 

िे उत्तराखंड के स्वच्छ वातावरण में नवनभन्न नवषैली गैसो ंएवं सूक्ष्म कणो ंका उत्सजयि नकया । इस विानि 

के कारण वायु प्रदूषक काबयि  मोिो ऑक्साइड की मात्रा में 60 से 125 पीपीबीवी की वृल्पि दजय की गयी। 

काबयि  मोिो ऑक्साइड के स्थानिक नवतरण िे नदखाया नक अन्य सीमावती राज्यो ंकी तुलिा में काबयि 

मोिो ऑक्साइड की मात्रा उत्तराखंड के ऊपर असामान्य रूप से बढ़ी हई है। अन्य प्रदूषक गैस िाइटर ोजि 

डाइऑक्साइड की कॉलम मात्रा में भी 1.3 x 1015 अणु/वगय सेमी की वृल्पि दजय की गयी ।  इसके अनतररि 

विानि के समय एरोसोल की प्रकानशक गहराई एवं पराबैंगिी एरोसोल सूचकांक में भी समाि समय पर 

वृल्पि हई जो बायोमास दहि से उत्सनजयत एरोसोल का द्योतक है। कैनलप्सो उपग्रह द्वारा प्राप्त ऐरोसोल 

घटको ंका ऊर्ध्य नवतरण उत्तराखंड पर 5-8 नकलोमीटर की ऊंचाई तक िुएाँ  की मोटी पतय दशायता है।   

प्रस्तावना 

जंगलो ं में लगिे वाली आग अथायत दावािल या विानि का वायुमंडल पर अतं्यत बुरा प्रभाव पडता है। 

दावािल वायुमंडल में प्रमुख प्रदूषणकारी गैसो ं जैसे काबयि डाइऑक्साइड, काबयि मोिोऑक्साइड, 

िाइनटर क ऑक्साइड, िाइटर ोजि डाइऑक्साइड एवं हाइडर ो काबयि की सांद्रता कई गुिा बढ़ा देती है  

[कृटजेि एवं अंदरी , 1990]। इस घटिा से उत्सनजयत होिे वाली प्रदूषणकारी गैसो ंकाबयि मोिोऑक्साइड 

एवं िाइटर ोजि डाइऑक्साइड का वायुमंडलीय रासायनिक प्रनक्रयाओ,ं मिुष्य के स्वास्थ्य एवं िरती की 

जलवायु पर नवशेष प्रभाव पडता है [सवागे एट अल, 2001]। काबयि मोिोऑक्साइड गैस वायुमंडल में 

अतं्यत सनक्रय आक्सीकारक ओ एच रेनडकल की मात्रा को नििायररत करती है जो अन्य ग्रीिहाउस एवं 

प्रदूषणकारी गैसो ं के जीविकाल को प्रभानवत करता है। इस प्रकार यह अप्रत्यक्ष रूप से भूमंडलीय 

ऊष्मीकरण में अपिा योगदाि देती है। काबयि मोिोऑक्साइड एवं िाइटर ोजि डाइऑक्साइड दूसरी प्रमुख 

प्रदूषक ओजोि की उत्पादिकारी गैसें भी हैं [कृटजेि एवं जीममेरमान्न, 1991]। इिके अनतररि दावािल 

से उत्सनजयत होिे वाले सूक्ष्म कण ‘एरोसोल’ भी वायुमंडलीय गुणवत्ता को प्रभानवत करते हैं। एरोसोल प्रकाश 

के अवशोषण/नबखराव एवं बादलो ंकी अनतसूक्ष्म भौनतक प्रनक्रयाओ ंको प्रभानवत करिे के गुण के कारण 

भूमंडलीय एवं के्षत्रीय नवनकरण बजट को भी नियंनत्रत करते हैं। दावािल से उत्सनजयत ये गैसें एवं एरोसोल 

पवि के प्रवाह के साथ सुदूर के्षत्रो ंमें नवतररत होकर वहााँ की वायु गुणवत्ता को भी प्रभानवत कर सकते हैं।  

नहमालय की तलहटी में होिे वाली दावािल के जलवायु संबंिी नवशेष प्रभाव होते हैं। दावािल से उत्सनजयत 

गैसें इस के्षत्र की साफ वायु को प्रदूनषत कर सकती हैं। बसंत ऋतु में इस स्थाि पर वायु प्रदूषण की अनिक 

मात्रा दनक्षण एनशयाई मािसूि की क्षमता को प्रभानवत कर सकती है [लाउ एट अल, 2006]। दावािल से 

उत्सनजयत काले काबयि कण नहमालयीय बफय  की परत पर जमकर उिके नपघलिे की दर को तेजी से बढ़ा 

सकते हैं। अतः  दावािल से उत्सनजयत होिे वाली गैसो ंएवं एरोसोल का अध्ययि अतं्यत महत्वपूणय है। इस 

शोि में अपै्रल 2016 में घनटत उत्तराखंड की दावािल के वायुमंडलीय प्रभाव का अध्ययि नकया गया है। 

अल िीिो ंके गरम प्रभाव के कारण इस वषय पाइि जंगलो ंमें सूखे बायोमास की अनिकता थी नजसके कारण  
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वि की आग िे नवकराल रूप िारण कर लगभग 2166 वगय नकलोमीटर के्षत्र को जला नदया [झा एट अल, 

2016]। नवनभन्न उपग्रहो ंपर ल्पस्थत उपकरणो ंिे इस आग से उत्सनजयत प्रदूषण की सांद्रता का मापि नकया। 

प्रसु्तत लेख में इिका नवसृ्तत अध्ययि नकया गया है।  

 

सुदूर संवेदन उपकरण  

1) एट्मोसे्फररक इंफ्रारेड साउंडर (ए आई आर एस)– िासा के एकवा उपग्रह पर ल्पस्थत  एट्मोसे्फररक 

इंफ्रारेड साउंडर पृथ्वी से उत्सनजयत 4.50- 4.58 माइक्रोमीटर तरंग दैध्यय की अवरि नकरणो ंका 

मापि कर काबयि मोिो ऑक्साइड गैस का ऊर्ध्य नवतरण प्रदाि करता है। स्थानिक मापि की तुलिा 

में इस उपकरण की यथाथयता 15% आाँकी गयी है। 

  

2) ओजोि मोनिनटर ंग इनु्स्ट्रमेंट (ओ एम आई)– िासा के औरा उपग्रह पर ल्पस्थत ओजोि मोनिनटर ंग इनु्स्ट्रमेंट 

सूयय के 264-504 माइक्रोमीटर तरंग दैध्यय के प्रकीनणयत पराबैगिी एवं दृश्य नवनकरण का मापि कर 

नवनभन्न  गैसो ंएवं एरोसोल प्राचलो ंकी जािकारी प्रदाि करता है। इस शोिपत्र में ओजोि मोनिनटर ंग 

इनु्स्ट्रमेंट द्वारा मानपत कॉलम िाइटर ोजि डाइऑक्साइड एवं पराबैंगिी एरोसोल सूचकांक का 

उपयोग नकया गया है।  

 

3) मोनडस- िासा के एकवा एवं टेरा उपग्रहो ंपर ल्पस्थत मोनडस उपकरण 0.47-2.1 माइक्रोमीटर तरंग 

दैध्यय के दृश्य एवं अवरि नवनकरण का मापि कर एरोसोल प्राचलो ंकी जािकारी उपलब्ध कराता 

है। इस शोिपत्र में ओजोि मोनिनटर ंग इनु्स्ट्रमेंट द्वारा मानपत एरोसोल प्रकानशक गहराई एवं सत्य वणय 

नचत्र का उपयोग नकया गया है। 

 

4) कैनलओप – कैनलप्सो उपग्रह पर ल्पस्थत कैनलओप एक नलडार है जो 532 एवं 1064 माइक्रोमीटर तरंग 

दैध्यय के प्रके्षनपत प्रकाश के वापस प्रकीनणयत नवनकरण का मापि कर एरोसोल गुणो ंके ऊर्ध्य नवतरण 

की जािकारी देता है।  

 

अध्ययन के्षत्र 

अपै्रल 24 से मई 2, 2016 की अवनि में उत्तराखंड भीषण विानि से प्रभानवत हआ । नचत्र संख्या 1 में 

उत्तराखंड की भौगोनलक ल्पस्थनत एवं उपरोि अवनि में उत्तराखंड  में जले हए स्थािो ंकी संख्या प्रदनशयत 

है। नचत्र यह दशायता है नक 24 अपै्रल से 2 मई तक विानि की तीव्रता सामान्य से काफी अनिक थी।  नचत्र 

संख्या 2 में 30 अपै्रल 2019 को मोनडस के सत्य वणय नचत्र के ऊपर जले हए स्थािो का स्थानिक नवतरण 

प्रदनशयत है । नचत्र से स्पष्ट् है नक विानि उत्तराखंड के दनक्षणी एवं दनक्षण पनिम भूभाग पर प्रज्वनलत हई 

नजसिे उत्तराखंड एवं आस पास के के्षत्र को िुएाँ  से ढक नदया। जले हए स्थािो ंकी संख्या के आिार पर 18 

से 23 अपै्रल की अवनि को ‘सामान्य’ एवं 24 अपै्रल से 2 मई तक के समय अंतराल को ‘दावािल प्रभानवत’ 

मािा गया है। सुदूर संवेदि द्वारा प्राप्त वगय नवन्यास (नग्रडेड) डाटा के नवशे्लषण के नलए 28 से 30 अक्षांश 

एवं 78 से 81 देशांतर से नघरे हए के्षत्र को विानि प्रभानवत उत्तराखंड के्षत्र मािा गया है।  
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हचत्र-1: भारत में उत्तराखंड की भौगोहलक स्स्िहत। वनाहि के समय उत्तराखंड में जले हुए स्िानो ं

की संख्या का सामहयक हवतरण।   

 

हचत्र-2: 30 अपै्रल 2016 को उत्तराखंड में जले हुए स्िानो ं की संख्या का स्िाहनक हवतरण एवं 

अध्ययन के्षत्र पर उपस्स्ित धुएँ की पतष । 

 

वनाहि से उत्सहजषत प्रदूर्क गैसें 

नचत्र संख्या 3 में विानि प्रभानवत उत्तराखंड के्षत्र पर काबयि मोिो ऑक्साइड का नवतरण  18 अपै्रल से 4 

मई, 2016 तक 925 हेिा पास्कल दाब पर दशायया गया है। इस नवतरण से यह नवनदत होता है नक काबयि 

मोिो ऑक्साइड गैस की मात्रा अपै्रल 23 के पिात तेजी से बढ़ी, अपै्रल 30 को अनिकतम माि तक पहाँची 

तद्परान्त कम होती चली गयी। दावािल प्रभानवत समायावनि में काबयि मोिो ऑक्साइड की मात्रा में 60 

से 125 पीपीबीवी का उन्नयि दजय नकया गया।   
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हचत्र-3: वनाहि के समय उत्तराखंड पर कािषन मोनो ऑक्साइड का सामहयक हवतरण।  

 

काबयि मोिो ऑक्साइड की वायुमंडलीय मात्रा 30 अपै्रल को सवायनिक थी अतः  इस नदि निचले वायुमंडल 

में (दाब 925, 850 एवं 700 हेिा पास्कल पर) काबयि मोिो ऑक्साइड के स्थानिक नवतरण का अध्ययि 

नकया गया जो नचत्र संख्या 4 में प्रदनशयत है। यह नचत्र स्पष्ट् दशायता है की अन्य जुडे हए राज्यो ंकी तुलिा में 

काबयि मोिो ऑक्साइड की मात्रा उत्तराखंड के ऊपर असामान्य रूप से बढ़ी हई है। यह नचत्र यह भी 

दशायता है नक ऊाँ चाई के साथ काबयि मोिो ऑक्साइड की मात्रा में बढ़ोत्तरी हई।  

 

हचत्र-4: वनाहि के समय उत्तराखंड पर कािषन मोनो ऑक्साइड का स्िाहनक  हवतरण  

 
हचत्र-5: वनाहि के समय उत्तराखंड पर कॉलम नाइटर ोजन डाइऑक्साइड का सामहयक हवतरण  

 

नचत्र संख्या 5 में 18 अपै्रल से 4 मई, 2016 तक कॉलम िाइटर ोजि डाइऑक्साइड के सामनयक नवतरण को 

दशायया गया है। यह गैस मुख्यतः  िरा पर जीवाश्म एवं बायोमास के जलिे से उत्सनजयत होती है अतः  कॉलम 

िाइटर ोजि डाइऑक्साइड पृथ्वीतल के निकट िाइटर ोजि डाइऑक्साइड के पररवतयि को ही इंनगत करती 

है। विानि से पूवय कॉलम िाइटर ोजि डाइऑक्साइड की औसत मात्रा 1.7 x 1015 अणु/वगय सेमी थी जबनक 
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विानि से प्रभानवत समयावनि में यह मात्रा 3.0 x 1015 अणु/वगय सेमी तक बढ़ गयी। दावािल प्रभानवत 

समयावनि में कॉलम िाइटर ोजि डाइऑक्साइड की औसत मात्रा में 1.3 x 1015 अणु/वगय सेमी का उन्नयि 

दजय नकया गया। 

 

वनाहि से प्रभाहवत एरोसोल के गुण 

नचत्र संख्या 6 में उत्तराखंड पर 18 अपै्रल से 4 मई, 2016 के दौराि पराबैंगिी एरोसोल सूचकांक एवं 

एरोसोल प्रकानशक गहराई के पररवतयि का नचत्रण नकया गया है।  एरोसोल प्रकानशक गहराई वायुमंडलीय 

कॉलम में ऐरोसोल की मात्रा प्रदनशयत करती है। औसत एरोसोल  

 
हचत्र-6: वनाहि के समय उत्तराखंड पर एरोसोल प्रकाहर्क गिराई एवं परािैंगनी एरोसोल 

सूचकांक का सामहयक हवतरण। 

 

प्रकानशक गहराई सामान्य समय में ०.44 थी जो विानि प्रभानवत समय में लगभर दोगुिी बढ़कर ०.86 हो 

गयी। पराबैंगिी एरोसोल सूचकांक पराबैंगिी नकरणो ंको अवशोनषत करिे वाले सूक्ष्म कणो ंजैसे िूल एवं 

बायोमास दहि कणो ंकी उपल्पस्थनत को इंनगत करता है। विानि के समय एरोसोल प्रकानशक गहराई, 

पराबैंगिी एरोसोल सूचकांक एवं प्रदूषक गैसो ंका एकसमाि बढ़िा बायोमास दहि कणो ंकी बढ़ोत्तरी का 

सूचक है। 

 
हचत्र-7: वनाहि के समय भारत पर हवहभन्न प्रकार के एरोसोलो ंका ऊर्ध्ष हवतरण। लाल आकृहत से 

उत्तराखंड के ऊपर एरोसोलो ंका ऊर्ध्ष हवतरण दर्ाषया गया िै। छोटे हचत्र में उपग्रि के गुजरने का 

पि प्रदहर्षत िै।  

 

बायोमास दहि कणो ंकी उपल्पस्थनत के पुष्ट्ीकरण के नलए कैनलप्सो से प्राप्त एरोसोल के ऊर्ध्य नवतरण का 

अध्ययि नकया गया है।  नचत्र संख्या 7 में 29 अपै्रल को भारत के ऊपर से गुजरते समय कैनलप्सो द्वारा  मापे  
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गए नवनभन्न प्रकार के एरोसोल अवयवो ंके ऊर्ध्य नवतरण को दशायया गया है। नचत्र में उत्तराखंड पर हए 

मापि को लाल अंडाकार आकृनत से नदखाया गया है। जहां भारत के अन्य राज्य िूल से प्रभानवत है वही ं

उत्तराखंड पर िुएाँ  का मोटा गुबार स्पष्ट् नदखाई देता है। दनक्षण पनिम उत्तराखंड पर इस गुबार की ऊंचाई 

लगभग पााँच नकलोमीटर है वही ंउत्तर पूवय उत्तराखंड में यह ऊंचाई लगभग आठ से दस नकलोमीटर तक 

पायी गयी है। नचत्र संख्या दो में जले हए स्थािो ंका स्थानिक नवतरण प्रदनशयत नकया गया  है जो यह नदखाता 

है नक आग मुख्यतः  दनक्षण पनिम उत्तराखंड के जंगली के्षत्रो ंमें लगी थी।  इस नचत्र से यह प्रतीत होता है नक 

दनक्षण पनिम विानि से निकलिे वाली िुएाँ  की पतय पहाडो की सतह के अिुरूप बहकर उत्तर पूवय 

उत्तराखंड की ओर अग्रसर हई।  

सारांर् एवं हनष्कर्ष 

अपै्रल 24 से मई 2, 2016 की अवनि में उत्तराखंड में एक भीषण विानि प्रज्वनलत हई नजसिे लगभग 2166 

वगय नकलोमीटर के्षत्र को जला नदया । इस घटिा िे उत्तराखंड के स्वच्छ वातावरण में नवनभन्न नवषैली गैसो ं

एवं सूक्ष्म कणो ंका उत्सजयि नकया । उपग्रह ल्पस्थत ए आई आर एस उपकरण िे दशायया नक अन्य सीमावती 

राज्यो ंकी तुलिा में काबयि मोिो ऑक्साइड की मात्रा उत्तराखंड के ऊपर असामान्य रूप से बढ़ी हई है। 

सामान्य समय की तुलिा में इस दौराि वायु प्रदूषक काबयि  मोिो ऑक्साइड की वायुमंडलीय मात्रा में 60 

से 125 पीपीबीवी की वृल्पि पायी गयी। ओ एम आई उपकरण िे अन्य प्रदूषक गैस िाइटर ोजि 

डाइऑक्साइड की कॉलम मात्रा में 1.3 x 1015 अणु/वगय सेमी की वृल्पि दजय की।  इसके अनतररि विानि 

के समय मोनडस द्वारा मानपत एरोसोल की प्रकानशक गहराई एवं ओ एम आई द्वारा मापे गए पराबैंगिी 

एरोसोल सूचकांक में भी समाि समय पर वृल्पि हई जो बायोमास दहि से उत्सनजयत एरोसोल का द्योतक है। 

कैनलप्सो उपग्रह द्वारा प्राप्त ऐरोसोल घटको ंका ऊर्ध्य नवतरण उत्तराखंड पर 5-8 नकलोमीटर की ऊंचाई 

तक िुएाँ  की मोटी पतय दशायता है।   
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हवश्व  हिन्दी हदवस के अवसर पर आयोहजत तकनीकी कायषर्ाला 

 

संहक्षप्त हववरण  

जिवरी 10, 2022 को नवश्व नहंदी नदवस के  अवसर पर भारतीय सुदूर संवेदि संस्थाि देहरादूि 

में “सुदूर संवेदन तकनीक व इसके अनुप्रयोग” शीषयक से एक ऑिलाइि तकिीकी काययशाला का 

आयोजि नकया गया । इस काययशाला के अंतगयत सुदूर संवेदि तकिीक के अिुप्रयोगो के नवनभन्न पहलुओ ं

के बारे में जािकारी प्रदाि की गई जैसे नक भूस्थानिक प्रौद्योनगकी का शहरी एवं  के्षत्रीय अध्ययि में 

अिुप्रयोग, एवं अिुप्रयोग, भूस्थानिक प्रौद्योनगकी का आपदा प्रबंिि में अिुप्रयोग इत्यानद । इस काययशाला 

में आिुनिक सुदूर संवेदि जैसे नक सूक्ष्म-तरंग सुदूर संवेदि की मूल बातें पर भी चचाय की गई तथा उसके 

नवनभन्न अिुप्रयोगो ंकी जािकारी से श्रोताओ ंको अवगत कराया गया । काययशाला का शुभ आरंभ श्री 

शान्तिु भटावडेकर, निदेशक ई.डी.पी.ओ., इसरो, बेंगलुरु द्वारा नकया गया (नचत्र 1) । काययशाला में 

भारतीय सुदूर संवेदि संस्थाि, देहरादूि के वररष्ठ वैज्ञानिको द्वारा निम्न शीषयको ं(तानलका 1) पर व्याख्याि 

नदए गए:- 

ताहलका 1: व्याखािो ंका नववरण 

 

र्ीर्षक वक्ता 

भारतीय अंतररक्ष काययक्रम के सामानजक अिुप्रयोग डॉ० प्रकाश चौहाि, निदेशक  

यूएवी आिाररत सुदूर संवेदि के अिुप्रयोग  श्रीमती शेफाली अग्रवाल, समूह प्रमुख 

भूस्थानिक प्रौद्योनगकी का शहरी एवं  के्षत्रीय अध्ययि में अिुप्रोयोग डॉ॰ प्रमोद कुमार, समूह प्रमुख 

नमट्टी (मृदा) और हमारा स्वास्थ्य डॉ० सुरेश कुमार, समूह प्रमुख 

सूक्ष्म-तरंग सुदूर संवेदि की मूल बातें एवं अिुप्रयोग डॉ० हरी शंकर श्रीवास्तव, समूह प्रमुख 

भूस्थानिक प्रौद्योनगकी का आपदा प्रबंिि में अिुप्रयोग डॉ० अररनजत रॉय (नवभागाध्यक्ष) 

काययशाला के अंत में श्रोताओ ंके सुदूर संवेदन तकनीक व इसके अनुप्रयोग से जुडे प्रश्ो ंपर भी चचाय 

की गई । इस काययशाला में देशभर के कुल 735 संस्थािो ंसे 4707 प्रनतभानगयो ंिे प्रनतभाग नकया, नवनभन्न 

प्रनतभानगयो ंएवं संस्थािो ंका नववरण क्रमश तानलका 2 एवं तानलका 3 में उपलब्ध है। 
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ताहलका 2: प्रनतभानगयो ंका नववरण 

प्रहतभागी संख्या 

नवद्याथी 14 

वनकिं ग प्रोफेशिल 561 

उद्यमी / स्वरोजगार 251 

ताहलका 3:  भाग लेिे वाले संस्थािो/ंसंगठिो ंकी संख्या का नववरण      

प्रहतभागी संख्या 

नवश्वनवद्यालय / संस्थाि / कॉलेज 703 

राज्य सरकार। मंत्रालय/नवभाग 14 

उद्योग / कॉपोरेट 6 

कें द्र सरकार मंत्रालय/नवभाग 6 

अन्य 6 

सभी प्रनतभानगयो ंको काययशाला में ऑिलाइि प्रमाण पत्र भी प्रदाि नकया गया। काययशाला को सभी 

प्रनतभानगयो द्वारा काफी सराहा गया एवं भनवष्य में भी इस तरह की काययशाला के आयोजि का निवेदि 

नकया गया। श्रोताओ ंसे ली गयी प्रनतपुनष्ट् यह दशायती है नक काययशाला का आयोजि उत्तम से बहत अच्छा 

था (नचत्र 2) ।  

हचत्र 1॰ काययशाला का उदघाटि समारोह  

  

हचत्र 2॰ काययशाला के प्रनतभानगयो ं

की प्रनतपुष्ट्ी 
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राम िोने का अिष 

 

एकटक देर तक उस सुपुरुष को निहारते रहिे के बाद बुजुगय भीलिी के मंुह से बोल फूटे- कहो राम! 

सबरी की डीह ढंूढ़िे में अनिक कष्ट् तो िही ंहआ? 

राम मुसु्कराए- यहां तो आिा ही था मां, कष्ट् का क्ा मूल्य... 

    "जािते हो राम! तुम्हारी प्रतीक्षा तब से कर रही हाँ जब तुम जन्में भी िही ंथे। यह भी िही ंजािती थी 

नक तुम कौि हो? कैसे नदखते हो? क्ो ंआओगे मेरे पास..? बस इतिा ज्ञात था नक कोई पुरुषोत्तम आएगा 

जो मेरी प्रतीक्षा का अंत करेगा..." 

राम िे कहा- "तभी तो मेरे जन्म के पूवय ही तय हो चुका था नक राम को सबरी के आश्रम में जािा है।" 

     "एक बात बताऊाँ  प्रभु! भल्पि के दो भाव होते हैं। पहला मकय ट भाव, और दूसरा माजायर भाव। बन्दर 

का बच्चा अपिी पूरी शल्पि लगाकर अपिी मााँ का पेट पकडे रहता है तानक नगरे ि... उसे सबसे अनिक 

भरोसा मााँ पर ही होता है और वह उसे पूरी शल्पि से पकडे रहता है। यही भल्पि का भी एक भाव है, 

नजसमें भि अपिे ईश्वर को पूरी शल्पि से पकडे रहता है। नदि रात उसकी आराििा करता है। पर मैंिे 

यह भाव िही ंअपिाया। मैं तो उस नबल्ली के बचे्च की भााँनत थी जो अपिी मााँ को पकडता ही िही,ं बल्पि 

निनिन्त बैठा रहता है नक मााँ है ि, वह स्वयं ही मेरी रक्षा करेगी। और मााँ सचमुच उसे अपिे मुाँह में टांग 

कर घूमती है... मैं भी निनिन्त थी नक तुम आओगे ही, तुमे्ह क्ा पकडिा...।" 

राम मुसु्करा कर रह गए। भीलिी िे पुिः  कहा- "सोच रही हाँ बुराई में भी तनिक अच्छाई नछपी होती है 

ि... कहााँ सुदूर उत्तर के तुम, कहााँ घोर दनक्षण में मैं। तुम प्रनतनष्ठत रघुकुल के भनवष्य, मैं वि की भीलिी... 

यनद रावण का अंत िही ंकरिा होता तो तुम कहााँ से आते?" 

राम गम्भीर हए। कहा, "भ्रम में ि पडो मां! राम क्ा रावण का वि करिे आया है? छी... अरे रावण का 

वि तो लक्ष्मण अपिे पैर से बाण चला कर कर सकता है। राम हजारो ंकोस चल कर इस गहि वि में 

आया है तो केवल तुमसे नमलिे आया है मां, तानक हजारो ंवषों बाद जब कोई पाखण्डी भारत के अल्पस्तत्व 

पर प्रश् खडा करे तो इनतहास नचल्ला कर उत्तर दे नक इस राष्ट्र  को क्षनत्रय राम और उसकी भीलिी मााँ िे 

नमल कर गढ़ा था। जब कोई कपटी भारत की परम्पराओ ंपर उाँगली उठाये तो काल उसका गला पकड 

कर कहे नक िही!ं यह एकमात्र ऐसी सभ्यता है जहााँ एक राजपुत्र वि में प्रतीक्षा करती एक दररद्र 

विवानसिी से भेंट करिे के नलए चौदह वषय का विवास स्वीकार करता है। राम वि में बस इसनलए आया 

है तानक जब युगो ंका इनतहास नलखा जाय तो उसमें अंनकत हो नक सत्ता जब पैदल चल कर समाज के 

अंनतम व्यल्पि तक पहाँचे तभी वह रामराज्य है। राम वि में इसनलए आया है तानक भनवष्य स्मरण रखे नक 

प्रतीक्षाएाँ  अवश्य पूरी होती हैं। राम रावण को मारिे भर के नलए िही ंआया मां..." 

      सबरी एकटक राम को निहारती रही।ं राम िे नफर कहा- " राम की वि यात्रा रावण युि के नलए 

िही ंहै माता! राम की यात्रा प्रारंभ हई है भनवष्य के नलए आदशय की स्थापिा  के नलए। राम निकला है 

तानक नवश्व को बता सके नक मााँ की अवांछिीय इच्छओ ंको भी पूरा करिा ही 'राम' होिा है। राम निकला 

है नक तानक भारत को सीख दे सके नक नकसी सीता के अपमाि का दण्ड असभ्य रावण के पूरे साम्राज्य 

के नवरं्ध्स से पूरा होता है। राम आया है तानक भारत को बता सके नक अन्याय का अंत करिा ही िमय है, 

राम आया है तानक युगो ंको सीख दे सके नक नवदेश में बैठे शतु्र की समाल्पप्त के नलए आवश्यक है नक 

पहले देश में बैठी उसकी समथयक सूपयणखाओ ंकी िाक काटी जाय, और खर-दूषणो ंका घमंड तोडा  
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जाय। और राम आया है तानक युगो ंको बता सके नक रावणो ंसे युि केवल राम की शल्पि से िही ंबल्पि 

वि में बैठी सबरी के आशीवायद से जीते जाते हैं।" 

सबरी की आाँखो ंमें जल भर आया था। उसिे बात बदलकर कहा- "बेर खाओगे राम? 

राम मुसु्कराए, "नबिा खाये जाऊंगा भी िही ंमां..." 

        सबरी अपिी कुनटया से झपोली में बेर ले कर आई और राम के समक्ष रख नदया। राम और लक्ष्मण 

खािे लगे तो कहा- "मीठे हैं ि प्रभु?" 

         यहााँ आ कर मीठे और खटे्ट का भेद भूल गया हाँ मां! बस इतिा समझ रहा हाँ नक यही अमृत है...। 

         सबरी मुसु्कराईं, बोली-ं "सचमुच तुम मयायदा पुरुषोत्तम हो राम! गुरुदेव िे ठीक कहा था...।" 

 

 

- [ओम प्रकार्] 
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हवपश्यना साधना 

 

नवपश्यिा साििा भारत की एक बहत पुराति नवद्या है। नवपश्यिा शब्द दो शब्दो ंनव + पश्यिा से बिा 

है। पश्यिा का अथय है देखिा और नवपश्यिा का अथय है नवशेष रूप से देखिा अथायत जो जैसा है उसे वैसे 

ही देखिा, जैसा प्रतीत होती है वैसे िही।ं  

नवपश्यिा साििा जाििे की साििा है, मिािे की िही ंऔर जाििा भी अपिे अिुभव से। नकसी दुसरे के 

अिुभव की जािकारी हमारे नलए जाििा िही,ं माििा है। जब तक हम स्वयं अिुभव िही ंकर लेते तब 

तक हम मािते है, जािते िही।ं नवपश्यिा में अिुभव अपिी काया (शरीर) पर होिे वाला अिुभव है, बुल्पि 

से समझी बात हमारा अपिा अिुभव िही ंहै। हम अपिी काया पर होिे वाले अिुभव से ही सच जाि पते 

है, बुल्पि से केवल कििा ही कर पते है। एक उदाहरण से समझे – माि लीनजए आपिे कभी जीवि में 

मीठा िही ंखाया और कोई आपको समझाये की मीठे का सावाद ऐसा होता है या वैसा होता है। नकतिा 

भी अचे्छ से समझाये दे और आप भी नकतिा भी अचे्छ से बुल्पि के स्तर पर समझिे की कोनशश करें , 

लेनकि जब तक आप मीठा खा िा लें तब तक आपको मीठे के स्वाद का सही से पता िही ंचल सकता। 

कहिे का भाव यह है नक अिुभव जब अपिी काया पर होता है तभी सच्चाई सही रूप से समझ आती 

है। इसी प्रकार यह लेख नकतिा भी नवस्तार से नलखा जाये, आप नवपश्यिा साििा और उससे होिे वाले 

लाभ को नवपश्यिा का अभ्यास करिे पर ही समझ पायेंगे। नफर भी पे्ररिे के नलए सके्षप पे नवपश्यिा 

साििा की कुछ जािकारी इस लेख से देिे की कोनशश कर रही हाँ। 

नवपश्यिा में हमे अपिी काया पर होिे वाली संवेदिा को साक्षी भाव से देखिा नसखाया जाता है। काया 

पर होिे वाले नकसी भी प्रकार के अिुभव को संवेदिा कहा जाता है। शरीर पर कही ंददय  होिा, खुजली 

होिा, भारीपि लगिा, हिा लगिा, गरम लगिा, सुन्न होिा, चुबि होिा ईत्यानद सब संवेदिा ही है। इि 

संवेदिायो ंको स्थूल संवेदिाएं कहा जाता है। इसके अनतररि काया पर कई प्रकार की सूक्ष्म संवेदिाएं 

भी होती है, जो नक नवपश्यिा अभ्यास के बाद ही अचे्छ से महसूस हो पायेंगी। संवेदिाएं दुखद भी हो 

सकती हैं और सुखद भी। रोजमरा की नजंदगी में जब हमे दुखद संवेदिा होते है तो हम दुखद संवेदिा 

के प्रनत दे्वष जागते है और चाहते है नक दुखद संवेदिा जल्दी से जल्दी चली जाये। अगर दुखद संवेदिा 

जल्दी िही ंजाती तो हम अंदर से दुखी होिे लग जाते है, नजस कारण दुख और अनिक बढ़ जाता है। और 

जब कभी सुखद संवेदिा होती है, तब हम सुखद संवेदिा के प्रनत राग जागते है और चाहते है नक यह 

सुखद संवेदिा बिी रहे। लेनकि हर संवेदिा समय पाकर बदल जाती है। जब सुखद संवेदिा जाती है तो 

हम नफर दुखी हो जाते हैं। दोिो ंप्रकार की संवेदिायो ंमें अपिी इच्छा (दुखद संवेदिा को दूर करिे की 

और सुखद संवेदिा को बिाए रखिे की) पूनतय ि होिे की वजह से हम दुखी होते हैं।  

जब हम साक्षी भाव से संवेदिायो ंको देखते हैं, तब हम संवेदिायो ंको अच्छा–बूरा िही ंमािते, बस जैसी 

भी संवेदिा है उसे तटस्त भाव से देखते है। अथायत हम दुखद संवेदिा के जािे की और सुखद संवेदिा 

के बिे रहिे की कामिा िही ंकरते। इस प्रनक्रया से हमारा दुखद के प्रनत दे्वष जगािे और सुखद के प्रनत 

राग जगािे का स्वभाव बदलिे लगता है। नजतिा अनिक अभ्यास करते हैं , उतिा अनिक स्वभाव में 

बदलाव आता है। और हम अपिे अंदर शांनत का अिुभव करिे लगते हैं। असल में नवपश्यिा के अभ्यास 

से हमारे मि के नवकार (बुराईयां) जैसे गुस्सा, ईषाय, लालच, अहंकार इत्यानद कम होिे लगते हैं। मि में 

नवकार जगािे से हम अपिे को दुखी बिाते हैं, और इस दुख को अपिे तक सीनमत िही ंरखते। इस दुख 

से अपिे पररवार को और जो भी हमारे सम्पकय  में आता है उसे दुखी कर देते हैं। अगर हम अपिे मि के  
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नवकारो ंको कम करिे का अभ्यास करते हैं तो ि केवल हमारे जीवि में सुख-शांनत आती है, बल्पि दूसरो ं

को दुख देिा भी बन्द कर देते हैं।  

अपिी काया पर होिे वाली संवेदिायो ंके आिार पर नवकारो ंको दूर करिे और शांनत पािे की नवपश्यिा 

साििा पुरन्ता अंतमुयखी होिे की साििा है। इस साििा से हम समझते है नक हमरे सुख और दुख का 

सारा कारण हमरे भीतर ही है। तो दुख मुल्पि के नलए भी हमे भीतर ही काम करिा होगा। कोई दूसरा 

िा हमें दुख दे सकता है और िा ही दुख से मुल्पि। दूसरा इंसाि दुख मुल्पि का रास्ता नदखा सकता है, 

पे्ररणा दे सकता है, पर काम तो स्वयं ही करिा होता है और वो भी अपिे भीतर। आपिे अध्यात्म में कई 

बार सुिा होगा नक सारा ब्रामाण्ड हमारे अंदर ही है, जो नक संकेतो ंनक भाषा में कहा गया है और इसका 

अथय है नक हमारे सारे सुख-दुख का कारण हमारे अंदर ही है।  

वास्तहवक र्ांहत, वास्तहवक सदभाव खोजने के हलए केवल एक िी स्िान िै। वि स्िान िमारे 

भीतर िै । 

- श्री एस एन गोयनका 

नवपश्यिा साििा सीखिे के नलए समानि (एकाग्रता) सम्यक और दृढ़ होिी चानहए। सम्यक समानि प्राप्त 

करिे के नलए अभ्यास का आलंभि सच पर अिाररत और अपिे भीतर का ही होिा चानहए। कािनिक 

आलंभि से हानसल समानि सम्यक िही ंहोती और नवपश्यिा में सहायक िही ंहोती। समानि को दृढ़ करिे 

के नलए लगातार अभ्यास करिा होता है। इसनलए नवपश्यिा साििा सीखिे के नलए एक बार दस नदि के 

आवासीय नशनवर में भाग लेिा अनिवायय है। एक बार सीखिे के बाद रोजािा घर पर ही अभ्यास नकया जा 

सकता है। रोजािा अभ्यास से नवपश्यिा से होिे वाले अतं्यत फ़ायदो ंको महसूस करते हए जीवि को 

अनिक सुखमय बिाया जा सकता है।   

नवपश्यिा की परंपरा में यह साििा दुनिया भर में करीब 230 केन्द्ो ंमें नबिुल निशुि नसखायी जाती 

है। आवासीय नशनवर होिे के करि रहिा और खािा भी कें द्र द्वारा नबिुल निशुि प्रदाि नकया जाता 

है। आप भारत के नकसी भी कें द्र में नशनवर के नलए आवेदि इस 

https://www.dhamma.org/en/locations/directory#IN पर दे सकते हैं। सोभाग्यवश देहारादूि 

में भी एक कें द्र है नजसका वैबसाइट https://www.dhamma.org/en/schedules/schsalila है। 

नवपश्यिा साििा की पूरी जािकारी https://www.dhamma.org/ पर उपलब्ध है। 

कायायलयो ंमें काम की गुिवाता भडािे और भ्रष्ट्ाचार को कम करिे के मकसद से गुजरात और महाराष्ट्र  

सरकार अपिे कमयचाररयो ंको नवपश्यिा नशनवर के नलए ऑि डू्यनट छुट्टी देती है। इि कमयचाररयो ंमें 

अध्यापक से लेकर पुनलस नवभाग के कमयचारी समनलत हैं। इसके अनतररक भारत और नवदेश की कई 

जेलो ंमें नवपश्यिा के नशनवर लगते रहते हैं नजससे कैनदयो ंऔर जेल की अनिकाररयो ंमें भहत सकारात्मक 

पररवतयि देखिे को नमला है। आंध्रा प्रदेश, मध्य प्रदेश और गोवा सरकार िे भी अपिे कमयचाररयो ंको 

नवपश्यिा के नलए नवशेष आकल्पस्मक अवकाश नदया है। 2004 के एक पत्र में नवपश्यिा को आईएएस 

अनिकाररयो ंकी प्रनशक्षण का नहसा बिाया गया है। ओएिजीसी िे भी अपिे करामचररयो ंको नवपश्यिा 

साििा नशनवर में भेजा है। कई स्टाटयअपस संस्थाएं भी नवपश्यिा साििा नशनवर के नलए अनतररि छुट्टीयां 

दे रही है। यह तो केवस कुछ उदाहरण ही हैं। नवपश्यिा के बहआयामी सकारात्मक प्रभावो ंके कारण 

देश-नवदेश की कई सरकारी और निजी संस्थाएं अपिे कमयचाररयो ंको नवपश्यिा नशनवर में भाग लेिे के  
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नलए पे्रररक करती हैं, नजससे कमयचाररयो ं और संस्था दोिो ं को लाभ होता है। नवपश्यिा साििा से 

मािनसक रोगो ंसे गरस्त लोगो ंको भी बहत लाभ हआ है। कई शोिकताययो ंिे नवपश्यिा का “मिोदैनहक 

रोगो पर प्रभाव” नवषय पर शोि भी नकया है [6]। नवपश्यिा साििा का पहला पडाव अिापाि साििा है 

जो बच्चो ंको भी कारवाई जाती है। देश-नवदेश के कई नवद्यालयो ंमें अिापाि नसखाया जाता है, नजससे 

बच्चो ंकी एकाग्रता बढ़िे के साथ-साथ उिके स्वभाव में भी सकारात्मक पररवतयि आते हैं [1]।   

नवपश्यिा के अतं्यत फ़ायदो की सूची बहत लम्भी है। वैसे भी नवपश्यिा के फ़ायदो की जािकारी 

केवल हमे पे्ररणा दे सकती है। जब तक हम स्वयं अभ्यास िही ंकरते, तब तक यह जािकारी 

हमारे नकसी काम की िही ंहै। आल्पखर लाभ तो अिुभव से ही होिा है, मािनसक रूप से समझिे 

से िही,ं नवपश्यिा का गुणगाि करिे से िही।ं 

यहााँ एक और बात समझ लेिी चानहए नक एक-दो नदि के अभ्यास से पूरी तरह दुख मुि िही ंहोते। 

नवपश्यिा का लाभ, नवपश्यिा के अभ्यास पर निभयर करता है। नजतिा अभ्यास करते हैं उतिा ही लाभ 

महसूस करते हैं। 

संदभय:  

https://www.children.dhamma.org/en/  

https://www.vridhamma.org/Government-Circulars 

https://www.businesstoday.in/latest/corporate/story/vipassana-holidays-this-startup-

allows-11-extra-leaves-for-meditation-284206-2021-01-12 

 

- [पूजा हजंदल] 

 

 

  

सुदूर वाहिनी - 2022

-[ 23 ]-

https://www.businesstoday.in/latest/corporate/story/vipassana-holidays-this-startup-allows-11-extra-leaves-for-meditation-284206-2021-01-12
https://www.businesstoday.in/latest/corporate/story/vipassana-holidays-this-startup-allows-11-extra-leaves-for-meditation-284206-2021-01-12


सुदूर वाहिनी 
2
4 

 

 

गौमुख गंगोत्री गे्लहर्यर की रोमांचकारी यात्राः  संस्मरण 

 

एक सुनिरी सुिि 

सालो ंसे मेरे एवं मेरे घनिष्ठ नमत्र शैलेन्द् मोदी के मि में यह नवचार था नक क्ो ंि गौमुख की यात्रा की जाए। जब 

मैं 2007 में देहरादूि से नदल्ली स्थािान्तररत हआ तब शैलेन्द् इस यात्रा को मूतय रुप देिे में लगे हए थे। उि नदिो ं

शैलेन्द् मोदी, रेल भवि, नदल्ली में उप निदेशक के पद पर काययरत्त थे। हम इस यात्रा के नलए बहत उत्सानहत थे। 

लेनकि 2007 मैं अपिी व्यस्तता के चलते और 2008 मैं मेरे नमत्र की पाररवाररक समस्याओ ंके कारण यात्रा पर 

िही ंहो पाई। आल्पखरकार 2009 में यह मेहित रंग लाई। जिवरी, 2009 की वह सुिहरी सुबह मुझे याद रहेगी जब 

मेरे दोस्त का मुझे फोि आया और तत्पिात 15-20 नमिटो ंके अंदर ही हम लोगो ंिे इस यात्रा पर मई, 2009, में 

जािे का मि बिा नलया।  
 

यात्रा के हलए जानकारी जुटाना 

सबसे पहले शैलेन्द् िे यात्रा संबंिी जािकारी इंटरिेट के माध्यम से जुटािी शुरु की।  

जािकारी एकनत्रत करिे के क्रम में मुझे पता चला नक गंगोत्री राष्ट्र ीय उद्याि में नबिा अिुमनत के प्रवेश वनजयत है, 

तो मैंिे वि नवभाग, उत्तरकाशी ल्पस्थत कायायलय में उद्याि में प्रवेश हेतु अिुमनत की प्राथयिा भेजी। 

 

यात्रा के सािी / सामान  

लगभग यात्रा के दो महीिे पहले हमें दो और संगी नमल गए। लक्ष्मण नसंह जी जो मेरे साथ आरएसएससी, देहरादूि 

में काययरत थे और दीपेंद्र नसंह, मेरे पडोसी, भी हमारे साथ इस यात्रा पर जािा चाहते थे। पहले मुझे इस बात को 

लेकर संशय था नक हम सभी की एक दूसरे के साथ जमेगी या िही ंनकनु्त बाद में यह संशय निरािार सानबत हआ।  

टर ेनकंग के बैग का प्रबंि एक संबंिी िे नकया तो रासे्त में काम आिे वाली चीजो ंसे ठूस-ठूस कर उसे भरिे का 

काम मेरी पनत्न िे कर नदया। मैंिे िीबूं भी बैग में डाल नलए और सू्फनतय बिी रही इसनलए एक गू्लकोज का नडब्बा 

भी ले नलया। रास्ता पथरीला और दुगयम था, इसे देखते हए हमिे सदर बाजार (नदल्ली कैं ट) से जूते भी िये खरीद 

नलए। 
 

15 मई, 2009, (रु्क्रवार) रवानगी 

िई नदल्ली रेलवे से्टशि से हम सभी देहरादूि जिशताब्दी-12055 के नद्वतीय शे्रणी (2S) कोच में एक साथ रवािा 

हए। नदि बहत ही गमय और उमस भरा था। रेलगाडी का नडब्बा मेरठ आते-आते गमय भट्टी बि चुका था। लेनकि 

मेरठ के बाद मुजफ्फरिगर और रुडकी आते-आते गमी कुछ कम हई और आगे की यात्रा काफी आरामदायक 

रही। आल्पखरकार रात के 9 बजकर 15 नमिट हम देहरादूि पहाँचे। उस समय अनतनथगृह में खािा नमल पािा 

मुल्पिल था। इसनलए हमिे रेलवे से्टशि के पास ही के एक रेस्तरां में खािा खाया तथा हम ऑटो-ररक्शा से 

अनतनथगृह में पहाँचे,अपिे-अपिे कमरो ंमें जाकर कुछ देर आराम नकया और नफर मैं और  

दीपेन्द् रात के शांत एवं सुरम्य वातावरण में टहलिे निकल पडे । जब तक हम लौटे हमारे दोस्त शैलेन्द् खरायटे भर 

रहे थे और कुछ पलो ंमें हम भी िीदं के आगोश में समा गए। 
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16 मई, र्हनवार की सुिि  

तय काययक्रम के अिुसार लक्ष्मण नसंह जी ठीक सुबह 6.30 बजे अनतनथगृह पिारे। हंसमुख, दूसरो ंकी तुलिा 

में अनिक उत्साही,पहली िजर में देख सकते हैं नक लक्ष्मणजी एक महाि व्यल्पि है। कुछ नमिट बाद गेस्ट हाउस 

के नबलो ंका भुगताि पिात हम लक्ष्मण नसंह के साथ ऋनषकेश के नलए निकल पडे। हमारा लक्ष् देहरादूि से 

गंगोत्री तक की 275 नकमी (लगभग) यात्रा आज ही तय करिे का था। रास्ता काफी घिे जंगल वाला था और 

हानथयो ंके झंुड से भी बचिा था। लक्ष्मण जी नकसी खतरो ंके ल्पखलाडी से कम िही ंथे उन्ोिें गाडी का नजम्मा 

सम्भाला और गाडी चंिा की तरफ घुमा दी। रासे्त में हम एक ढाबे पर रुके जहा हमिे दही के साथ आलू के परांठे 

खाए और नफर अपिी आगे निकल पडे। चंिा से हटिरी के रासे्त में एक रेस्तरााँ में हमिे लस्सी पीकर कुछ समय 

आराम नकया। चंबा से नटहरी की दूरी लगभग 21 नकलोमीटर थी। यात्रा के अगले चरण में हम नटहरी डेम पहाँचे। 

शैलेन्द् जी के पास उि नदिो ंअपिे भाई का नदया हआ SLR कैमरा था, नजससे उन्ोिें नटहरी झील की कुछ 

तस्वीरें  अपिे कैमरे में कैद की।  

 

रासे्त में हम एक जगह सॉफ्ट नडर ंक पीिे लगे नक तभी चुिावो ंपर चचाय चल पडी और दुकािदार िे बताया नक 

2009 लोकसभा चुिावो ंमें कांगे्रस पूणय बहमत से सरकार बिािे जा रही है। कुछ देर आराम कर हम आगे चल 

पडे। अब इलाका ऊबड-खाबड से समतल में बदल चुका था, रास्ता िैिीताल और नशमला जैसी यात्रा का 

अहसास देिे लगा था। पहाडो ंकी सुन्दरता और भव्यता हमें अपिी और ल्पखंची चली जा रही थी। हमारा अगला 

पडाव था िरासू नजसके पास से ही भागीरथी िदी गुजरती है। िरासू के बाद हम उत्तरकाशी पहाँचे जहााँ हमिे खािा 

खाया। रासे्त में मनेरी, माला एवं भटवारी से गुजरते हुए िर्ष िारी की पिली झलक देखने को हमली। हमिे 

एक पहाडी पर बिे ढाबे में कुल्हड वाली चाय का लुत्फ उठाया। झला से गुजरते गुजरते शाम होिे लगी थी। 

लगभग 7 बजे हम िरहसल (सैन्य छावनी) पहाँचे जो गंगोत्री से 26 नकमी पहले था।। अंिेरा छा चुका था इसनलए 

हमिे वही ंरातभर ठहरिे का निणयय नलया।  
 

िरहसल की प्राकृनतक संुदरता को निहारते निहारते हमिे रात के नलए ठहरिे की तलाश शुरू कर दी। एक 

होटल नमला,नजसिे रात के नलए 600/- रुपये में एक कमरा देिे पर सहमनत व्यि की।  जब लक्ष्मणजी िे 

उिके साथ गढ़वाली में बातचीत की वह 500 रुपये के नलए राजी हो गया। कमरे में एक डबल बेड था नजसमें तीि 

लोग सो सकते थे,साथ ही एक छोटा बेड था नजस पर और एक व्यल्पि सो सकता था। 
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17 मई, रहववार की सुिि  

आज की शुरुआत गमाय-गमय आलू के परांठो ंके साथ हई। आलू-के-पराठे और आमलेट के अचे्छ िाशे्त के बाद, 

िम 06.30 िजे लगभग 25हकमी दूर गंगोत्री के नलए रवािा हो गए। सडक पहाड की तरफ थी, बहती िदी से 

लगभग 100 मीटर ऊपर। ऐनतहानसक रूप से नहमालय तीव्र भूकंपीय गनतनवनि का एक के्षत्र रहा है, इसनलए यह 

संभव है नक नकसी बीते युग में िदी द्वारा िष्ट् की गई चट्टािें 

इतिी ऊाँ चाई तक िकेल दी गई हो।ं लंका और भैरोघंाटी से 

होते हए गंगोत्री हम लगभग 07.30 बजे गंगोत्री पहाँचे। 

मिोरम दृश्यो ंसे पररपूणय घाटी से गुजरते हए मागय में हमारी 

भेंट एक सािु बाबा से हई नजन्ोिें हमें एक जडी-बूटी “गंगा 

तुलसी” देते हए कहा की पहाडी पर चढ़ते वि सााँस लेिे में 

अगर नदक्कत हो तो इसे हथेली से मसलकर सूाँघ लेिा नजससे 

काफी आराम नमलेगा। पहाडी के ऊपर घांस चरती हई 

जंगली िकररयॉं “भराल” को देखिे का हमें मौका नमला जो 

वैसे तो शांत स्वभाव की होती हैं लेनकि छेडिे पर हमला भी 

कर सकती हैं। कुछ नकलोमीटर के बाद लगभग 12.30 बजे चलते-चलते हम काफी थक चुके थे साथ रखा पािी 

भी खत्म हो चुका था नक तभी हमें सौभाग्य से एक झरिा नदखाई नदया वहााँ पािी पीकर हमिे अपिी प्यास बुझाई 

और खाली बोतलो ंको नफर से भर नलया। पूरे रासे्त हम लौटते हए टर ेकसय से नमलते रहे, जो हमें आश्वासि देते रहे 

नक नचरबासा अगले कोिे के आसपास ही है। लेनकि अब कुछ मीटर की दूरी पर नदखाई देिे वाली कुछ संरचिाएं 

इस बात का संकेत देती हैं नक हम वास्तव में नचरबासा के बहत करीब थे। 

नचरबासा पहाँचिे का मतलब था नक हमिे लगभग 8 नकमी की टर ेनकंग पूरी कर ली थी और भोजबासा केवल 5 

नकमी आगे था। कुछ नमिटो ंके बाद हम पूरी तरह से थके हए लंगडाते हए नचरबासा पहंचे। नचरबासा में एक वि 

नवभाग का कायायलय है और कमयचारी इतिे दयालु हैं नक वे थके हए टर ेकसय को 10 रुपये में चाय नपलाते हैं। 

हमारी थकी हालत में एक कप चाय के नलए मैं खुशी से दस गुिा रानश का भुगताि करता। चाय का स्वाद बहत 

अच्छा था। हम नचरबासा से लगभग 16.00 बजे भोजबासा के नलए आगे निकल गए। अब सूयय ढलिे लगा था। 

सूयायस्त के बाद टर ेनकंग करिा मुल्पिल होता है क्ोनंक कुछ जगहो ंपर पहाड की पगडंडी बहत पतली होती है। 

आगे की टर ेक एक पहाडी के साथ साथ थी, जो अपिे लगातार भूस्खलि के नलए कुख्यात थी। हालााँनक आसपास 

दृश्य बहत संुदर था, हममें से कोई भी इसकी सराहिा करिे के मूड या शारीररक आकार में िही ंथा। नचरबासा 

की पहानडयो ंसे गुजरते हए कुछ पहाडी लोग खच्चरो ंके साथ नदखाई नदए। उन्ोिें हम दोिो ंको 600/- में 

भोजबासा ले जािे की पेशकश की जबनक हम रु. 500/- पर अडे रहे और आगे बढ़ गए। जब हम कुछ 15 

नमिट आगे बढे़ तो हमिे अपिे पीछे एक खच्चर वाले को नचल्लाते हए सुिा नक वह हमें 500/- रुपये में 

भोजबासा ले जािे के नलए तैयार है। शैलेन्द्जी और लक्ष्मणजी खच्चरो ंपर सवार हो गए और अपिी आगे की 

यात्रा खच्चरो ंपर तय की ।  खच्चर बहत पके्क पैर वाले जािवर होते हैं। मूल रूप से खच्चर केवल 12 इंच चौडी 

पट्टी पर चलता है और पहाडो ंपर पररवहि के सबसे सुरनक्षत साििो ंमें से एक है। मैं और दीपेंद्र एक छोटे से 

बैग में जरूरी सामाि के साथ आगे निकल परे।सूरज के ढलिे के साथ ही ठण्डक भी बढ़ गई। सूरज की रोशिी 

कम होिे के बाद हम रासे्त में लगभग खो गए थे। हम भोजबासा के नलए खच्चर के निशािो ंका पीछा करते रहे। 

शाम करीब 7 बजे हम भोजबासा लालबाबा आश्रम पहंचे। रानत्र भोजि का समय हो गया था। हम ठंडे-ठंडे पािी 

से हाथ िोकर एक पंल्पि में खािा खािे के नलए बैठ गए। आश्रम के ही एक सेवक के कहिे पर हम सभी िे 

अपिी आाँखे बंद कर  श्री राम, जय राम, जय जय राम का उच्चराण नकया नक हमारी थानलयो ंभोजि से भर गई। 

आश्रम के नियम के अिुसार सबिे अपिी थाली स्वयं साफ की और भोजि उपरांत हम सोिे चले गए। 

18 मई, सोमवार की सुिि  

शैलेन्द् और मैं करीब 5 बजे उठे और देखा नक  दीपेंद्र और लक्ष्मण नसंह जी दोिो ंगहरी िीदं में थे। िाश्ता परोसिे 

में कुछ समय था इसनलए हमिे आसपास का पता लगाया। हमिे  नवज्ञाि और प्रौद्योनगकी नवभाग द्वारा चलाए जा 

रहे स्वचानलत मौसम कें द्र (AWS) देखा । वहां के अनिकारी िे हमें बताया नक सनदययो ंमें उस जगह पर 6 फीट 

गहरी बफय  नगरती थी। िासे्त में दूि और दनलया का सेवि कर हम आश्रम से  निकल पडे। टर ेक का शुरुआती नहस्सा  
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ऑक्सीजि की कमी के साथ बहत कनठि था। खडी चढ़ाई और उाँचाई पर ऑक्सीजि  की कमी के कारण हमारी 

सााँसे फूलिे लगी थी। क्ोहंक िमें लगभग 30-40 हडग्री की ढलान पर चढ़ना िा मैंने सुझाव हदया हक िम 

नाक और मंुि दोनो ंको खोलकर सांस लें जो एक अच्छा हवचार साहित हुआ क्ोहंक इससे ऑक्सीजन की 

आपूहतष में वृस्द्ध हुई। 

 

हम एक अिुभवी टर ेकर से नमले उन्ोिें कहा नक नपछले साल नपंडारी गे्लनशयर तक उन्ोिें टर ेनकंग की थी लेनकि 

यह टर ेक बहत कनठि था। इसिे मुझे आश्वस्त नकया नक मैं अकेला िही ंहाँ नजसे टर ेक कनठि लग रहा है। जब हम 

उस चढ़ाई को पूरा कर चुके तो बाकी का रास्ता तय करिा काफी आसाि था। संभवत: हम 400 मीटर की चढ़ाई 

कर चुके थे। अनिकांश रासे्त भागीरथी िदी की कल-कल र्ध्नि से उत्पन्न मिुर संगीत िे हम में एक िई ऊजाय 

का संचार नकया। सूयय की पहली नकरण के साथ ही िजर आया दूनिया रोशिी में िहाया नशवनलंग रुपी पहाड 

नजस से हमारी सारी थकाि छूमंतर हो गई।  

हमें एक गौ के मुख जैसी प्रतीत होती नवशालकाय चट्टाि नदखाई दी नजसमें से जल की अनवरल िारा निरंतर 

प्रवानहत हो रही थी। हम मोक्षदानयिी मााँ गंगा के उद्गम स्थल गौमुख पहाँच चुके थे। मैंिे उम्मीद की थी नक िदी का 

प्रवाह यहााँ िीमा होगा क्ोनंक िदी का उद्गम यहााँ हआ था लेनकि आियय की बात यह है नक प्रवाह काफी तेज था। 

पािी काफी अच्छी गनत से बफय  की चट्टाि के आिार पर एक गुफा से निकलता हआ नदखाई नदया। यह जम रहा 

था और इसमें बफय  के टुकडे तैर रहे थे। हमिे गे्लनशयर की कुछ तस्वीरें  ली।ं गे्लनशयर से बफय  के टुकडे टूट रहे थे 

और नियनमत अंतराल पर िदी में नगर रहे थे।  

  

वहां के एक गे्लनशयोलॉनजस्ट िे हमें बताया नक कभी-कभी िदी के दूसरी तरफ चट्टािी आिार पर बफय  के टुकडे 

तेज गनत से आगंतुको ंकी ओर आते हैं। ऐसे टुकडे नवपरीत तट पर नकसी को भी लग सकते थे और उन्ें गंभीर 

रूप से घायल कर सकते थे। हम वहां लगभग एक घंटे तक रहे । हमिे भागीरथी के ठंडे पािी में स्नाि नकया। 

लगभग 11.30 िजे िमने लाल िािा के आश्रम के हलए वापस टर ेक रु्रू हकया। 

20.05.2009  घर वापसी  

गौमुख की सुन्दरता को निहारकार वहााँ की मिभावि, सुरम्य वानदयो ंमें दोस्तो ंके साथ नबताए हए कीमती पलो ं

को अपिे मि में सहेजकर हम वापस उन्ी ंटेढे़-मेढे़ पथरीले रास्तो,ं बफय  से सराबोर पहानडयो,ं भााँनत भााँनत की 

विस्पनतयो,ं जंगली जािवरो ंको पीछे छोडते हए गंतव्य स्थल से अपिे-अपिे घरो ंकी ओर रवािा हए।   

 

- [रहिन सेनगुप्ता] 
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कश्मीर यात्रा संस्मरण 

 

सू्कल के समय में मैंिे अपिी छोटी उम्र में कश्मीर की संुदरता के बारे में बहत कुछ पढ़ा था। मेरी नकसी 

नदि कश्मीर जािे की इच्छा थी । यह अवसर मुझे इसी साल अपै्रल में नमला । हम हवाई मागय से श्रीिगर 

कश्मीर पहंचे । श्रीिगर हवाई अडे्ड पर उतरते ही ठंडी हवा िे हमारा स्वागत नकया । शाम का समय था 

और डल झील के निकट पहाँचते ही झील में जगमगाती रोशिी वाली हाउसबोट जीवि भर याद रखिे 

वाला मिोरम दृश्य था। 

अगले नदि हम श्रीिगर के स्थािीय स्थल के भ्रमण के नलए गए।  श्रीिगर का सबसे बडा आकषयण यहां 

की डल झील है। यहााँ सुबह से शाम तक रौिक िजर आती है। सैलािी घंटो ंइसके नकिारे घूमते रहते हैं 

या नशकारे में बैठ िौका नवहार का लुत्फउठाते हैं। नदि के हर प्रहर में इस झील की खूबसूरती का अलग 

रंग नदखाई देता है। हमिे भी सुबह नशकारा में सवारी की। देखा जाए तो डल झील अपिे आपमें एक 

तैरते िगर के समाि है। तैरते आवास यािी हाउसबोट, तैरते बाजार और तैरते वेजीटेबल गाडयि इसकी 

खानसयत हैं। झील के आसपास पैदल घूमिा भी सुखद लगता है। सूयायस्त के समय आकाश का िारंगी 

रंग झील को अपिे रंग में रंग लेता है, तो सूयायस्त के बाद हाउसबोट की जगमगाती लाइटो ंका प्रनतनबंब 

झील के सौदंयय को दुगिा कर देता है। 

श्रीिगर अपिे उद्यािो ंके नलए भी जािा जाता है । यहां उद्याि इतिे बेहतरीि है  और इिकी खूबसूरती 

आज भी झलकती  है। मुगल उद्यािो ंको देखे नबिा श्रीिगर की यात्रा अिूरी-सी लगती है। अलग-अलग 

खानसयत नलए ये उद्याि नकसी शाही प्रणय स्थल जैसे िजर आते हैं। शालीमार बाग, निशात बाग और 

चश्म-ए-शाही इिमें प्रमुख है।      चश्म-ए-शाही इिमें सबसे छोटा है। यहां एक चशे्म के आसपास हरा-

भरा बगीचा है। इि उद्यािो ंमें नचिार के पेडो ंके अलावा और भी छायादार वृक्ष हैं। इि उद्यािो ंके मध्य 

बिाए गए झरिो ंसे बहता पािी भी सैलानियो ंको मुग्ध कर देता है। सैलािी यहााँ पारंपररक कश्मीरी 

वेषभूषा के पररिाि में नचत्र निकलते हैं। चश्म-ए-शाही के पास में ल्पस्थत तुनलप गाडेि अपेक्षाकृत िया 

है। यह एनशया का सबसे बडा तुनलप गाडेि है। हमिे शंकराचायय  मंनदर के भी दशयि नकए, यह मंनदर 

शंकराचायय पवयत पर ल्पस्थत है। मंनदर की वासु्तकला काफी खूबसूरत है। भारतीय पूरातत्व नवभाग इसकी 

देखरेख करता है।  

दूसरे नदि हम सोिमगय के भ्रमण को गए। सोिमगय का अथय सोिे से बिा घास का मैदाि होता है। यह 

जगह श्रीिगर के उत्तर-पूवय से 87 नकलोमीटर की दूरी पर ल्पस्थत है। सोिमगय से बफय  पर चलिे वाले सू्कटर 

की सवारी कर हम थानजवास गे्लनशयर भी देखिे गए। यह थजीवास पवयत से नघरा हआ है और घास के 

मैदािो,ं शंकुिारी पेडो ंऔर जमी हई झीलो ंसे नघरा हआ है, यह सबसे खूबसूरत जगहो ंमें से एक है। वहां 

गे्लनशयर पर घूमिे का आिंद नलया वा नभनभन्न नचत्र निकाले। वापसी में हम जोनजला दराय के मुख तक 

गए  और बलतल से होते हए आए जो की अमरिाथ यात्रा का एक प्रमुख पडाव है। लौटते हए हम मााँ 

खीर भवािी के दशयि करते हए आए। यह एक पनवत्र पािी के चशे्म के ऊपर ल्पस्थत है और श्रीिगर से 

25 नकलोमीटर दूर है। यहााँ पारंपररक रूप से वसंत ऋतू में मंनदर में खीर का प्रसाद चढ़ाया जाता था 

इसनलए िाम 'खीर भवािी' पडा। ऐसी मान्यता है नक नकसी प्राकृनतक आपदा के आिे से पहले ही मंनदर 

के कुण्ड का पािी रंग बदलता है और काला पड जाता है। 

तीसरे नदि हम पहलगाम के भ्रमण को गए।   पहलगाम से 5 नकमी. की दूरी पर बाईसरि एक आकषयक 

चोटी है जहां से पययटक बफय  ढके पवयत, घिे जंगल और शािदार घास के मैदाि को देख सकते है। बैंसरि  
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अपिी सुरम्य संुदरता के कारण एक शीषय दशयिीय स्थल के रूप में प्रनसि है, नजसे नमिी-ल्पस्वट्जरलैंड 

कहा जाता है। यह एक पहाडी की चोटी पर हरा घास का मैदाि है जो घिे देवदार के जंगलो ंसे नघरा 

हआ है और बफय  से ढके पहाडो ंसे नघरा हआ है। हम यहााँ टर े ल्पक्कग कर के गए। िीचे लौटिे के पिात 

हमिे नलद्दर िदी में व्हाइट ररवर राल्पफं्टग का आिंद और रोमांच नलया। इसके पिात हम बेताब घाटी 

देखिे गए। बेताब घाटी अपिी प्राकृनतक संुदरता के नलए पययटको ंके बीच प्रनसि है। इस जगह का िाम 

बॉलीवुड नफल्म 'बेताब' के िाम पर रखा गया था। नफल्म के अनिकांश दृश्यो ंको पृष्ठभूनम के रूप में इसी 

घाटी के साथ नफल्माया गया था।  

अगले नदि हम गुलमगय घूमिे गए। गुलमगय के रासे्त में कई छोटे संुदर गांव और आसपास िाि के खेत 

आंखो ंको सुहाते हैं। सीिी लंबी सडक के दोिो ंऔर ऊंची दीवार के समाि नदखाई पडती पेडो ंकी कतार 

अतं्यत भव्य नदखाई देती है। गुलमगय पहाँचिे पर घास का नवसृ्तत तश्तरीिुमा मैदाि देख कर में मंत्रमुग्ध 

हो गई। यहां चलिे वाली गंडोला केबल कार द्वारा बफीली ऊंचाइयो ंतक पहंचिा रोमांचक लगता है। 

हमिे भी गंडोला में सवारी का आिंद उठाया।  नवश्व का सबसे ऊंचा गोल्फकोसय भी यही ंहै। ढलािो ंपर 

लगे चीड या देवदार के पेडो ंपर बफय लदी  अनत संुदर नदख  रही थी। यहााँ नशव मंनदर में दशयि नकए और 

रात में यही ंरुके। यह हमारी कश्मीर यात्रा का आल्पखरी पडाव था।  जो बचपि में नकताबो ंमें पडा था की 

“ गर नफरदौस बार रुए जमी ंअस्त,हमी ंअस्तो ं, हमी ंअस्तो ं, हमी ंअस्त” अताथय यनद इस िरती पर कही ं

स्वगय है, तो वो यही है,यही है, यही है।  

मिमोहक दृश्यो ंको सदेव के नलए अपिे कैमरा में कैद कर हम उस खूबसूरत जमी ंको अलनवदा कह 

लौट आए।  

- [मीनाक्षी कुमार] 
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माँ की आँखें 

 

नकस कदर राघव की यादें  पीछे दौड रही थी,ं उस रेलगाडी से भी तेज नजसकी 

ल्पखडकी पर बैठा वह पेड पवयत, खेत, खनलहाि, झोपंनडयााँ और आकाश को 

पीछे छूटते देख रहा था... भागती टर ेि के साथ उसके हाथ में दबा पत्र भी हवा 

की तरह सरसरा जाता था। 

अब कैसे अपिे से आाँख नमलाये वो ? मााँ की सखी नजसे वो डॉ मौसी कहता था 

उस पत्र के पीले पन्नो ंसे बोल रही थी ं"रघु बेटा, मााँ िही ंरही,ं तुम फ़ौरि आ 

जाओ। आज एक सच का भी सामिा तुमे्ह करिा होगा ... मााँ का वादा था नक 

तुमे्ह उिके जीते जी यह सच ि बताया जाए.. बात तब की है जब तुम्हारे नपता 

का देहांत हो चुका था। उन्ी नदिो ंजब तुम मात्र तीि वषय के थे, एक बार तुमे्ह 

तेज बुखार आया था और नकसी संक्रमण के कारण तुम्हारी आाँखो ंकी रोशिी 

भी चली गयी थी। तब तुम्हारी मााँ िे अपिी एक आाँख तुम्हें दाि कर दी थी, वे 

चाहती थी ंनक तुम हमेशा रोशि संसार देखो। 

तुम्हारी बायी ंआाँख की रोशिी थोडी िुाँिली थी ...दानहिी आाँख नक रोशिी पूरी तरह चली गयी थी l नकसी और से तुम्हें 

सच्चाई पता ि चले इसनलए मााँ अपिा शहर छोड कर मंुबई आ गई थीlं यहााँ आकर एक एि .जी . ओ .के साथ जुड गईं। 

तुम्हें आाँखे नमल गयी,ं तुम देखिे लगे पढ़-नलख गए, एक सफल कारोबारी हो गए। नवदेश में भी अब तुम्हारा कारोबार फैल 

गया। बेटा, तुमे्ह आज भी याद होगा...जब मंुबई में तुम पढ़ते थे और जब सू्कल में तुम्हारी टीचर पैरें ट्स मीनटंग होती थी तो 

तुम मााँ से कहा करते थे नक वे सू्कल ि आएाँ , उिके दोस्त उन्ें नचढ़ायेंगे नक तुम्हारी मााँ कािी है और तुम्हारी मााँ मुझे 

तुम्हारा अनभभावक बिा कर भेजती थी तानक उसकी वजह से तुम्हें अपिे सहपानठयो ंके सामिे शनमिंदा िही ंहोिा पडेगा 

और अंत में डॉ. मासी िे नलखा था रघु बेटा अब तुमे्ह कभी शनमिंदा िही ंहोिा पडेगा ...मोनहता अब हमेशा के नलए जा चुकी 

हैl." 

 

राघव की आाँख के आंसू मािो पत्थर हो गए थे और नदमाग शून्य! बस अगर याद था तो वो दृश्य जब एक बार राघव को 

खािा खािे के नलये बुलािे मााँ पाकय  में आई थी तो वह नकतिा िाराज हआ था, घर आकर उसिे थाली फैं क दी थी -"तुमसे 

नकतिी बार कहा है मााँ नक तुम मेरे दोस्तो ंके सामिे मत आया करो तुम्हारी खराब आाँख के कारण सब मेरी हाँसी उडाते 

हैं ...तुम औरो ंकी मााँ जैसी क्ो ंिही ंहो?" राघव को अपिे कहे अपिे ये शब्द तीर से चुभिे लगेl 

"आगे से ियाि रखूाँगी मेरे लाल, ले खािा खा ले और काि पर हाथ लगा कर सौरी बोला था मााँ िे ... !" सोच कर एक राघव 

घायल पाखी सा तडप उठा, अपिे आप से घृणा सी हो आई उसेl भागते दृश्यो ंके साथ वह जोर से नचल्लािा चाहता था- 

"मााँ , मुझे माफ़ कर दो ,मेरे जीवि में रोशिी भर कर तुम अाँिेरे में गुम िही ंहो सकती,ं लौट आओ मााँ ...मैं माफ़ी मााँगिे 

के कानबल तो िही ंपर एक बार तो मुझे मौका दो नक मैं तुम्हारे इस त्याग का मोल चूका सकूाँ ... मुझे माफ़ कर दो मााँ ....l" 

उसकी बायी ंआाँख की कोर पर आाँसू के सैलाब अटक गए। एक कोमल सा गीला स्पशय उसे अपिे गाल पर महसूस हआ 

... जािे क्ो ंउसे लगा वह आाँसू की बूाँदो ंको सहलाता स्पशय िही ंमााँ का हाथ है, जो उसे सहला रहा है.. उसे मााँ अपिे बहत 

करीब महसूस हई. टर ेि अब एक लम्बी अाँिेरी सुरंग से शोर मचाते हए गुजर रही थी और वह फूट फूट कर रोिे लगा ! 

 

- [मीना जेठी] 
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यि पाप निी ं?  
 

आज वो बहत उिेनलत थी। वह समझ िही ंपा रही थी नक वो नकससे गुस्सा है या नकससे दु:खी 

है। उसे याद आ रहा था वह नदि जब हर लडकी की तरह उमंग भरे सपिो ंके साथ वह अपिे 

नपता के घर से नवदा हई थी। अपिे स्वयं के घर का सपिा, एक खुशी भरे संसार का सपिा। 

पर एक ही क्षण में वो िरातल पर आ गई थी जब एक छोटी सी बात पर ही उसके पनत 

अत्यनिक क्रोनित हो गए। वह बहत डर गई थी। हमेशा डरी सहसी सी रहिे लगी। उसके पनत 

पढे़ नलखे थे। उसे गवय था इस पर, पर उसके पनत को घमंड था। वह उसे एक फूहड गंवार से 

ज्यादा कुछ िही ंसमझते थे और कभी कभार उस पर अपिा हाथ छोडिे को अपिी मदायिगी 

समझते थे। िही ंिही,ं वह अपिे पनत को क्ो ंदोष दे रही है। औरतें तो सनदयो ंसे अपिे पनत 

परमेश्वर की मार सहती आई है। वो औरतें खुशिसीब होती है जो अपिे पनत से मार खाती है। 

अरे ये तो पनत का प्यार होता है। यही बात तो उसकी मााँ िे उसे समझाई थी। नफर भी वो 

िासमझ मूखय यह बात समझती ही िही ंहै। जब उसके दो प्यारे- प्यारे छोटे- छोटे बेटे हए तो 

उसे लगा नक शायद अब ल्पस्थनत बदल जाएगी। पर उसके पनत की उसके प्रनत निनलयप्तता बढ़ती 

ही गई। अपिे पनत का ध्याि आकृष्ट् करिे के नलए वो अजीबो गरीब हरकतें करिे लगी। उसिे 

घर का काम करिा भी बंद कर नदया। पर क्ा हआ लोग कहिे लगे नक वो पागल हो गई है।  

             उसे समझ िही ंआता था नक लोग ऐसा क्ो ंकहते है वो तो नबलकुल सही है। 

डॉिर उसे ढेर सारी दवाईयााँ कू्ाँ देते है। उसके बचे्च भी उसे डॉिर के पास क्ो ंले जाते 

है? कू्ाँ कोई भी उसके पास थोडी देर बैठकर उससे बात िही ंकरता ? कू्ाँ कोई उसके माथे 

को प्यार से िही ंसहलाता ? उसकी मााँ तो उसे प्यार करती है पर वह तो तडप रही थी नक 

अपिे पनत और बच्चो ंके प्यार के नलए ।  

            पर आज तो हद हो गई। आज सुबह भी उसका बडा बेटा नबिा कुछ खाये 

सू्कल चला गया। सू्कल से आकर उसिे खािा मााँगा । बस एक सेकंड की ही देरी तो हई थी 

नक वो नफर से खािा छोडकर टूयूशि के नलए चला गया । वो उसके पीछे- पीछे गेट तक भागी 

पर उसिे उसकी कोई बात िही ंसुिी ।  

             वह सोच रही थी नक क्ा इस जीवि का कोई मतलब है। नपछले १६ सालो ंसे 

वो तडप रही है एक प्यार भरी आवाज सुििे के नलए। िही-ं िही,ं इसमें नकसी और का कोई 

दोष िही ंहै। वह खुद ही िाकारा है। वह नकसी के कोई काम िही ंआ सकती है। उसकी ये 

नजंदगी एक बोझ है दूसरो ंपर । उसकी इस नजंदगी का कोई अथय िही ंहै। यही सोचते- सोचते 

उसिे वह कदम उठा नलया नजसकी नकसी िे कििा भी ि की  होगी । उसिे नमट्टी का तेल 

का डब्बा उंडेला और आग लगा दी । वह खुश थी वह सब लोगो ंको मुि कर देगी। शायद 

यह मुल्पि सब लोगो ंके नलए खुशी लेकर आए । वह सोच रही थी । क्ा वो कोई पाप कर 

रही है। िही,ं इस अनभशप्त जीवि से मुल्पि; िही ंकोई पाप िही,ं  कोई पाप िही।ं 

- [क्षमा गुप्ता] 
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रू्लो ंकी महिमा 
------------------------------------------------------------- 

 

 
समय 

 ---------------------------------------------------------- 
 

उठा जो जलजला शहर में, 

िदी का पािी भी नवष हआ, 

सूख गया अब वह भी, 

गााँव में था जो  एक कंुआ । 

 

पीपल की,की जाती बोिसाई 

बरगद भी बौिा हआ, 

िागफ़िी अब बि गई                  , 

नजससे  द्वार  है सजा हआ। 

 

आंगि िही ंघर में अब, 

एक कमरा सजा हआ, 

नदलो ंमें भी कमी जगह की, 

एक घर भी मकाि हआ। 

 

सूरज भी चमकिे को तरसे, 

हवा का एक  झोका भी  बोनझल हआ। 

हर कोई है जल्दी में, 

नक अपिा भी अिजाि हआ। 

 

नजसे देखो वो  दौड रहा है , 

हर मािव अब मशीि   हआ, 

मंनजल का तो पता िही ंहै, 

मृग मारीच  सा जीवि हआ। 

 

महंगी घनडयााँ हाथो ंमें पहिी, 

बस समय िही ंबचा  हआ, 

पल दो पल जो बात करे, 

वो वक़्त भी है हवा हआ। 

 
 

- [स्वाहत स्वरूप] 

 

प्यारे प्यारे फूल, 

रंग-नबरंगे फूल,  

नकतिे सुकुमार, नकतिे कोमल,  

करे आकनषयत अपिी ओर, 

 सुगंि ये दूर-दूर तक फहलाते,  

सबको अपिी ओर बुलाते,  

सबका ये मि बहलाते,  

सबका दुख और सबकी  

पीडा ये भुलवाते  

खुनशयो ंमें ये रंग फहराते । 

प्यारे प्यारे फूल,  

रंग-नबरंगे फूल 

 

 

- [अहनरुद्ध अजय देर्मुख एवं  

पुनीत स्वरुप] 
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आसमां के तारे िो गए 
 

हमे चैि की िीदं देिे वाले , खुद गहरी िीदं में सो गए , 

भारत मााँ के बेटे आज आसमां के तारे हो गए। 

देश के लाल कहलािे वाले ,देश की नमट्टी को अपिे लह से नभगो गए , 

भारत मााँ के बेटे आज आसमां के तारे हो गए। 

 

सरहद पर हर जंग जीत मुसु्कराते हए लौट आये , 

मगर एक सफर में, नजन्दगी की डोर मााँ भारती को सौप आये. 

अपिी जाि कुबायि कर, वो हमेशा के नलए अमर हो गए , 

भारत मााँ के बेटे आज आसमां के तारे हो गए। 

 

उिकी वदी से झलकता था कुछ कर गुजर जािे का जज़्बा, 

िा नहन्दू िा मुल्पिम , यह वति ही उिका मजहब था। 

वति की रक्षा करिे वाले वो अिमोल मोती कही ंखो गए, 

भारत मााँ के बेटे आज आसमां के तारे हो गए। 

 

यह देश उिका घर था , हर भारतीय था उिका अपिा।, 

सरमाथे नतरंगा िार कर, अखंड भारत का देखा था सपिा। 

अपिा जीवि बनलदाि कर, देशवानसओ को एकता के िागे में नपरो गए, 

भारत मााँ के बेटे आज आसमाि के तारे हो गए। 

अपिे पानथयव शरीरो से, पूरे देश को गम की लेहेर में डुबो गए , 

भारत मााँ के बेटे आज आसमाि के तारे हो गए। 

 

मगर, 

हम अपिा रोष आसुओ ंमें िही ंबहाएंगे , 

उिकी शहादत पर गमो की िूल िही ंजमाएंगे 

हर मााँ के आसुओ ंको कमजोरी िही,ं हनथयार बिाएंगे , 

खूि के हर कतरे का बदला , दुश्मि के घर में घुस कर लाएंगे। 

कुछ वीर सपूत, कायरो को नहंदुस्तािी फौज का रौद्र रूप नदखाएंगे , 

और कुछ अब अपिे गौरव से आसमाि को चमकाएंगे। 

 

-[हनजषरा जैन] 
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तुम मुझको कि तक रोकोगे? 

 

 

मैं उस माटी का वृक्ष िही ंनजसको िनदयो ंिे सीचंा है.. 

बंजर माटी में पलकर मैंिे मृतु्य से जीवि खीचंा है। 

 

मैं पत्थर पर नलखी इबादत हाँ... 

मैं पत्थर पर नलखी इबादत हाँ । 

 

शीशे से कब तक तोडोगे... 

नमटिे वाला िाम िही,ं 

 

तुम मुझको कब तक रोकोगे? 

तुम मुझको कब तक रोकोगे? 

 

इस जग में नजतिे जुल्म िही,ं 

उतिे सहिे की ताकत है.. 

तािो ंके भी शोर में रहकर सच कहिे की आदत है.. 

 

मैं सागर से भी गहरा हाँ.. 

मैं सागर से भी गहरा हाँ... 

 

तुम नकतिे कंकड फें कोगे, 

चुि-चुि कर आगे बढंूगा मैं, 

 

तुम मुझको कब तक रोकोगे? 

तुम मुझको कब तक रोकोगे? 
 

- [ओम प्रकार्] 
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आंवला कैन्डी 

 

आंवला स्वास्थ्य के नलए बहत फायदेमंद मािा जाता है।  आंवले 

में बहत सारे औषिीय तत् व पाए जाते हैं, जो कई रोगो ंसे बचािे 

में मददगार हैं।  आयुवेद में आंवले को कुदरत का वरदाि मािा 

गया है।  यह नवटानमि-सी, कैल्पशशयम, एंटीऑक् सीडेंट्स, 

आयरि, पोटैनशयम जैसे पोषक तत् वो ंका खजािा है। आंवला 

नकसी भी तरह से खाया जाय वह हमारे शरीर के नलये अत्यन्त 

लाभकारी है, आंवले से पाचि और शरीर की प्रनतरोिक क्षमता 

मजबूत होती है।  बच्चो ंको आंवले का मुरब्बा खािा पसन्द िही ं

आता लेनकि आंवला कैन्डी बडे मजे से खाते हैं।    आंवला अिूबर से जिवरी तक बाजार में खूब नमलता 

है, इस समय तो आप ताजा ताजा आंवला अपिे रोजािा के खािे में चटिी बिाकर, आंवले फ्राई या सूप 

में नकसी भी तरह से प्रयोग में ला सकते हैं।   आंवले को नवनभन्न तरीके से स्टोर करके रखा जाता है जैसे 

आंवला पाउडर, आंवले का अचार, आंवले का मुरब्बा, आंवला मीठी चटिी, और आंवला कैन्डी इत्यानद,    

आंवला कैन्डी कभी भी खायी जा सकती है, आंवला कैन्डी मीठी या मसालेदार आप अपिे स्वाद के 

अिुसार बिाकर तैयार कर स्टोर करके रख सकते हैं।  

आवश्यक सामग्री  

आंवला (Indian Gooseberry)  - 1 नकग्रा (30 - 35)  

चीिी - 700 ग्राम ( 3 1/2 कप)  

काला िमक-  2 चम्मच 

जीरा पाउडर – 1 चम्मच 

सोठं पाउडर – 1 चम्मच 

चीिी पाउडर – 3 टेबल सू्पि 

 

हवहध   

 आंवले को साफ पािी से िो लीनजये।  

 नकसी बतयि में इतिा पािी डालकर उबालिे रल्पखये नक आंवला उसमें अच्छी तरह डुब सके।  

 आंवलो ंको ठंडे पािी में मत डानलये, पािी को पहले उबलिे दीनजये तब आवंले डाले उबलते पािी 

में आंवले डानलये और नफर से उबाल आिे के बाद 2 नमनिट तक आंवले उबलिे दीनजये, गैस फे्लम 

बन्द कर दीनजये और इि आमलो ंको 5 नमनिट के नलये ढककर रख दीनजये।   
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 उबाले हये आंवले को चलिी में डालकर 

पािी हटा दीनजये, ठंडा होिे पर इिको 

चाकू की सहायता से काट कर फांके 

अलग अलग कर लीनजये और गुठली 

निकाल कर फैं क दीनजये।  

 इि आंवले की कनलयो ंको नकसी बडे बतयि 

में भररये और 650 ग्राम चीिी ऊपर से 

भरकर रख दीनजये, बची हई 50 ग्राम चीिी 

(आिा कप) का पाउडर बिाकर रख 

लीनजये।  यनद आपको ज्यादा मीठा िही ं

चानहए तो आप चीिी की मात्र कम भी रख 

सकते हैं।  

 दूसरे नदि आप देखेगे सारी चीिी का 

शरबत बि गया है, आंवले के ट्कडे उस शरबत में तैर रहे हैं.  आप इस शरबत को चमचे से चला 

कर, ढककर रख दीनजये।  

 2-3 नदि बाद  यह आंवले के टुकडे शरबत में तैरिे के बजाय बतयि के तले में  िीचे बैठ जायेंगे िही ं

रहे हैं।   चीिी आंवले के अन्दर पयायप्त मात्रा में भर चूकी है और वह भारी होकर िीचे तले में चले 

गये हैं।  

 अब इस शरबत को चलिी से छाि कर अलग कर दीनजये और चलिी में आंवले के टुकडे रह जायेंगे, 

पूरी तरह से आंवले से शरबत निकल जाय तब इि टुकडो ंको नकसी बडी थाली या टर े  में फैला दे 

और िूप में रख दे और िूप में चार पांच नदि सूखा लें। शरबत को नफ्रज में स्टोर करें  और इसे आंवले 

के शरबत के रूप में इसे्तमाल कर सकते हैं।  

 इि सूखे हये आंवले के टुकडो ंमें चीिी का पाउडर नमलाइये।  लीनजये, आंवला कैन्डी  तैयार हो गई 

हैै़ , यह कैन्डी आप कने्टिर में भर कर रख लीनजये और रोजािा 6-7 टुकडे खाइये, यह स्वाद में तो 

अच्छी है ही आपकी सेहत के नलये बडी फायदे मन्द हैं।  

मसालेदार आंवला कैन्डी 

यनद आपको आंवला कैन्डी को मसालेदार बिािा है तो आप सूखी कैन्डी में नपसी हई चीिी के साथ दो 

चम्मच काला िमक, एक चम्मच जीरा पाउडर, आिा छोटी चम्मच काली नमचय पाउडर और एक चम्मच 

सोठं पाउडर नमलाइये।   

  

- [मीना जेठी] 
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इहलर् पातुरर रेहसपी                                                              
 

इनलश पातुरर एक पारंपररक बंगाली नडश है। बंगाल में इनलश मछली सबसे लोकनप्रय मछली है और 

इसे कई प्रकार से तैयार नकया जाता है। इनलश पातुरर उन्ी प्रचनलत एवं लोकनप्रय वं्यजिो ंमें से एक 

है। 

 

सामग्री: 

             1. इनलश मछली - 4 पीस 

             2. ताजा िाररयल - 40 ग्राम 

             3. दही - 50 ग्राम  

             4. सरसो ंका तेल - 20 ग्राम 

             5. सरसो राई - 40 ग्राम ( रात भर भीगी हई ) 

             6. हरी नमचय - 8 पीस 

             7. हल्दी - 1 चम्मच 

             8. चीिी - 1 छोटा चम्मच 

             9. िमक स्वादािुसार 

            10. केले के पेड की पत्ती 

 

हवहध : 

1.हरी नमचय, भीगी हई सरसो ंऔर राई को 100 ग्राम पािी के साथ अच्छी तरह पीस लें और  एक पेस्ट 

बिा ले।  

2. पेस्ट में हल्दी, िमक, चीिी, िाररयल नमलाकर एक बार और पीस लें और नफर उसमे दही नमला दें। 

3.यह पेस्ट अच्छी तरह मछली पर लगा दें  और 15 नमिट के नलए छोड दें। 

4.केले के पत्तो ंको 20*50 से.मी के साइज में काट लें। िीमी आाँच पर 2 नमिट तक केले के पत्तो ंको 

भूि लें तानक वह टूटे िही ं। 

 5. केले के पते्त पर पहले एक चम्मच सरसो ंका पेस्ट लगाए और नफर उसपर मछली रख दें। पते्त को 

अचे्छ से चारो तरफ से मोड कर िागे से बंद करदे। 

 6. पैि में 2 चम्मच सरसो ंका तेल डाल दें  और मछली को उसमे पकाए पैि को ढ़क दें। िीमी आाँच पर 

दोिो ंतरफ से 5-5 नमिट के नलए पकाए।  

7. गरमा गरम इनलश पातुरर को चावल के साथ परोसें I 

- [हप्रयंका दास] 

                                        

  

सुदूर वाहिनी - 2022

-[ 37 ]-



सुदूर वाहिनी 
3
8 

 

 

नॉलेन गुड़ पायेर् रेहसपी 

 

सामग्री: 

1. फुल क्रीम दूि - 1 लीटर 

2. गोनवंदभोग चावल - 50 ग्राम (30 नमिट तक पािी में भीगा हआ) 

3. िॉलेि गुड - 150 ग्राम  

4. िमक - ½ चम्मच 

5. काजू - 20 ग्राम 

6. नकसनमस - 10 ग्राम ( भीगी हई) 

7. घी - 10 ग्राम चीिी 50 ग्राम 

 

 

हवहध: 

 

1. भीगे हए चावल को छाि लें और उसमे घी लगाकर थोडी देर के नलए रख दें।  

2. काजू और नकसनमस को घी में सुिहरा होिे तक भुिे। 

3. िीमी आाँच पर लगातार चलाते हए दूि को उबाले। 

4. जब दूि पककर दो नतहाई हो जाए तब उसमे चावल डाल दें  और नफर चावल को दूि के साथ 

उबाले। चावल को अच्छी तरह से दूि में पकिे दे। 

5. जब दूि और चावल पक कर गाढ़ा हो जाए तब उसमे चीिी नमला दें  और 5 नमिट के नलए उबाले I 

6. िॉलेि गुड डाल कर 2 नमिट उबाले। 

7. गैस को बंद करके अंत में काजू और नकसनमस डाल दें। 

नोट: सवोत्तम क्वानलटी का िॉलेि गुड नसफय  ठंड के मौसम में नमलता है इसीनलए यह वं्यजि ठंड के 

मौसम में ही बिाए I 

 

 

- [हप्रयंका दास] 
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स्वहणषम घंटा - द गोल्डन आवर 
 

भारत में सडक हादसो ंमें प्रनतवषय लाखो ंलोगो ंकी मौत हो जाती है।  डॉिसय के अिुसार अनिकतर घायलो ं

को पहले एक घंटे में सही इलाज ि नमलिे से उिकी मृतु्य होती है। घटिास्थल से अस्पताल पहंचिे में नजतिा 

ज्यादा समय लगता है, मरीज के बचिे की उम्मीद उतिी ही कम होती चली जाती है। ऐसे में हमारे जैसे घिी 

आबादी और बेहद टर ै नफक वाले देश में आम िागररको ंतथा राहगीरो ंकी नजमे्मदारी अतं्यत महत्वपूणय हो जाती 

है। अक्सर देखा गया है नक जब भी कोई सडक हादसा होता है तो अनिकत्तर लोग घायलो ंकी मदद करिे 

के बजाय वहां एक तमाशबीि बि जाते हैं और कई बार घायल व्यल्पियो ंकी वीनडयो ररकॉनडिंग भी करते देखे 

गए हैं, ऐसा लगता है नक मािो इिकी संवेदिाएं मर चुकी हैं। 

परंतु उसी भीड में कुछ लोग ऐसे भी होते हैं जो इंसाि और इंसानियत को प्राथनमकता देते हैं और ये लोग 

नबिा देर नकए तुरंत घायलो ंको अस्पताल पहंचािे का काम करते हैं और एक बेशकीमती नजंदगी को िया 

जीविदाि देते हैं। हाल ही में मशहर नक्रकेटर ऋषभ पंत एक  बहत गंभीर सडक दुघयटिा में बाल बाल बचे 

हैं इस दुघयटिा में उिकी जाि बचािे का शे्रय हररयाणा रोडवेज के दो कमयचाररयो ंको जाता है नजिकी सूझ 

बूझ और सही समय पर घायल को अस्पताल पहंचािे से आज भारतीय नक्रकेट का एक उभरता नसतारा हम 

सब के बीच सही सलामत है, उत्तराखंड सरकार और हररयाणा सरकार द्वारा इि युवको ंको सम्मानित भी 

नकया गया है। 

 

बावजूद इसके अक्सर देखा गया है नक लोग कािूिी पचडे और कोटय कचहरी के चक्कर से बचिे के नलए भी 

पीनडत की मदद करिे से नझझकते हैं, उन्ें लगता है नक कही ंवो खुद नकसी मुसीबत में िा फंस जाए। ऐसे 

लोगो ंको भी अब यह जाि लेिा चानहए नक माििीय सवोच्च न्यायालय के आदेशािुसार यनद कोई भी राहगीर 

नकसी घायल की मदद करता है और उसे पुनलस के आिे से पहले यनद अस्पताल पहंचाता है तो उस व्यल्पि 

को जबरि नकसी प्रकार की कािूिी प्रनक्रयाओ ंसे िही ंगुजरिा पडेगा बल्पि वह व्यल्पि अस्पताल, पुनलस 

और अन्य संस्थाओ ंद्वारा प्रशंसा का पात्र होगा और कई बार ऐसे लोगो ंको सरकार द्वारा पुरसृ्कत भी नकया 

जाता है। वतयमाि में कें द्र  सरकार तथा राज्य सरकारो ंद्वारा नवनभन्न योजिाएं लाकर लोगो ंको इस िेक कायय 

के नलए प्रोत्सानहत भी नकया जा रहा है।  

 

एक सवे के अिुसार यह पाया गया है नक यनद नकसी सडक हादसे में घायल व्यल्पि को प्रथम एक घंटे में 

अस्पताल पहंचकर उपचार नदया जाता है तो दुघयटिा से मृतु्य दर को 50% कम नकया जा सकता है अथायत 

इस पहले घंटे में आिे अकाल मृतु्य को टाला जा सकता है इसीनलए एक्सीडेंट के बाद के इस प्रथम घंटे को 

'द गोल्डि आवर' या 'स्वनणयम घंटा' भी कहा जाता है।  

अतः  जब कभी भी हम कही ंपर कोई हादसा देखें तो हमें नबिा नकसी भय और सोच नवचार के घायलो ंको 

अस्पताल पहंचािे में मदद करिी चानहए और एक बेशकीमती जीवि की रक्षा करिे में अपिा कतयव्य निभािा 

चानहए, यही इंसानियत की सही पररभाषा है। 

 

- [राजेंद्र कुमार] 
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नवनभन्नता रहते हए समस्त भारत की जडें अखंड हैं। भाषा और संसृ्कनत के के्षत्र में इस सत्य 

का प्रतीक हमारी राष्ट्र भाषा नहंदी है। नजतिी संख्या नहंदी भाषा-भाषी जिता की देश में है, उतिी 

नकसी अन्य भाषा की िही।ं भले ही नहंदी बोलिे वालो ंकी संख्या 20 करोड ही हो, परनु्त समझिे 

वालो ंकी संख्या सबसे अनिक है। नहंदी भाषा अन्य भारतीय भाषाओ ंकी तुलिा में सरल है तथा 

इसमें शब्दो ंका प्रयोग तकय पूणय है। दो-तीि महीिो ंके अि में ही यह सीखी जा सकती है। 

इसकी नलनप वैज्ञानिक और सुबोि है, जैसी बोली जाती है वैसे ही नलखी जाती है। इसके अनतररि 

सबसे महत्वपूणय नवशेषता यह है नक इसमें राजिैनतक, िानमयक, सांसृ्कनतक तथा शैनक्षक सभी 

प्रकार के कायय-व्यवहारो ंके संचालि की पूणय क्षमता है। इन्ी नवशेषताओ ंके कारण भारतीय 

संनविाि में सभी िे यह नििय नकया नक नहंदी को भारत की राष्ट्र भाषा तथा देविागरी को 

राष्ट्र नलनप बिाया जाए। नहंदी के नवरोि में नजतिी भी आवाजे आ रही हैं उिके मूल में प्रमुख 

कारण हमारे देश में अंगे्रजी भाषा का बढ़ता प्रकोप है। आजकल आप यनद बच्चो ंसे अंगे्रजी में 

A-Z सुिािे के नलए कहेंगे, तो आपको तुरंत ही इसका उत्तर नमल जायेगा। परनु्त आप देश के 

बच्चो ंसे अज्ञ तक सुिािे के नलए कह कर देल्पखये हमारे देश में नहंदी की क्ा ल्पस्थनत, यह इसका 

सजीव उदाहरण है। यनद हम अंगे्रजी के आदी िही ंहो गए होते तो यह समझिे में हमे देर िही ं

लगती नक अंगे्रजी के बढ़ते प्रयोग से हमारी बौल्पिक चेतिा जीवि से कट कर दूर हो गयी है, 

हम अपिी जिता से अनिक से अलग हो गए हैं और जो नवचार हमें अंगे्रजी के माध्यम से नमले, 

उन्ें हम जिता में फैलािे में असफल रहें हैं। नपछले कई दशको ंसे हमिे नवनचत्र-नवनचत्र शब्दो 

को केवल रटिा सीखा है, तथ्यपूणय ज्ञाि के बदले हमिे शब्दो ंका उच्चारण सीखा है। जो नवरासत 

में हमे अपिे बाप-दादाओ ंसे हानसल हई, उसके आिार पर िव-निमायण करिे के बदले, हमिे उस 

नवरासत को भूलिा सीखा है। आज की पहली और सबसे बडी समाज सेवा यह है नक हम 

अपिी राष्ट्र भाषा नहंदी के प्रनत उदार दृनष्ट्कोण अपिाएं। यह बडे दुभायग्य की बात है नक 

भारतवानसयो ंके हृदय में नहंदी के प्रनत जो ममत्व है 1947 से पूवय था, आज वह भुला-नवरारा स्वप्न 

जैसा लगता है। नहंदी को समृिशाली एवं संपन्न बिािे हेतु यह हमारा कतयव्य है नक हम नहंदी 

को राष्ट्र भाषा के वास्तनवक पद पर प्रनतनष्ठत करें तभी हमारी राष्ट्र भाषा नहंदी समस्त देश को एक 

सूत्र में आबि करके िवराष्ट्र  के निमायण में अपिा पूणय सहयोग प्रदाि कर सकें गे। 

"जय हिन्द, 

     जय भारत ।। 

- [िी. एस. नेगी] 

 

 

  

     

 हिन्दुस्तान की पिचान - राष्टरभार्ा हिंदी    
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भारतीय सुदूर सवंदेन संस्िान, देिरादून 

स्वच्छता पखवाड़ा-2022 

  

हवर्यः  स्वच्छता पखवाड़ा 2022 के अंतगषत हनष्पाहदत गहतहवहधयो ंपर ररपोटष। 

 (01 र्रवरी-15 र्रवरी 2022) 

गहतहवहधयो ंका हदनवार संहक्षप्त हववरण हनम्नानुसार िै:  

1. 1 र्रवरी, 2022 – रु्भारंभ 

-    वररष्ठ अनिकाररयो ंको सल्पम्मनलत करते हए एक स्वच्छता पखवाडा कायायन्वयि प्रकोष्ठ का गठि 

नकया गया। नवनभन्न िूति उपायो ं को अपिाकर साफ-सफाई पर जागरुकता फैलािे एवं 

स्वच्छता पखवाडा अनभयाि 2022 का कागजरनहत नवज्ञापि का प्रचार करिे के उिेश्य से 1 

फरवरी से 15 फरवरी तक के नलए कायययोजिा तैयार की गई। 

 -    स्वच्छ भारत अनभयाि के अंतगयत िवोने्मषी नवचारो,ं नचत्रो,ं स्वच्छता अनभयाि से संबंनित 

जािकारी नियनमत रुप से अद्यनतत की जािी योजिा का नहस्सा है। 

-  संस्थाि के स्थायी कमयचाररयो,ं संनवदाकनमययो,ं सीआईएसएफ कानमयको ंऔर नवद्यानथययो ंद्वारा अपिे   

कायायलय एवं स्वयं के बैठिे वाले कमरे में साफ-सफाई का ध्याि रखिे और संस्थाि द्वारा 

आयोनजत स्वच्छता गनतनवनियो ंमें पूरे जोश के साथ भाग लेिे हेतु सभागार में प्रनतज्ञा ली गई। 

2.   2   र्रवरी, 2022: स्वच्छता पखवाड़ा के िैनर/पोस्टर, सेनेटाईजर हडस्पेंसर लगाए गए 

और  सर्ाई अहभयान का संचालन।   

                                                                                                                                                                                           

- स्वच्छता पखवाडा काययक्रम के अंतगयत साफ-सफाई पर जागरुकता फैलािे के नलए संस्थाि 

के मुख्य प्रवेश द्वार एवं मुख्य भवि पर स्वच्छता पखवाडा के बैिर/पोस्टर लगाए गए।               

- प्रते्यक इमारत के प्रवेश द्वार पर सैिेटाइजर की व्यवस्था की गई। 

- सफाई अनभयाि चलाकर कचरा 

-    नसंगल-यूज प्लाल्पस्टक के तहत नवक्रम साराभाई छात्रावास के पास सफाई अनभयाि लाया 

गया। और कूडे-करकट आनद के संग्रहण उपरांत िगर निगम की कचरा संग्रहण करिे वाली 

गाडी को सौपं नदया गया। 

 

3.    3  र्रवरी, 2022: गोदावरी छात्रावास के पास सार्-सर्ाई। 

 -      स्वच्छ भारत अनभयाि के तहत गोदावरी छात्रावास के पास सफाई अनभयाि चलाकर कचरा 

संग्रहण नकया गया। इस दौराि कोनवड-19 के नियमो ंका कडाई से पालि नकया गया। 
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4.     4  र्रवरी, 2022 : जल हनकास प्रणाहलयो ंकी सार्-सर्ाई। 

 -     अंतरायष्ट्र ीय छात्रावास के बाहर सफाई अनभयाि चलाया गया नजसमें सफाई कनमययो ंिे बडे 

ही      उत्साह के साथ अपिीभूनमका अदा की। साथ ही साथ संस्थाि के पररसर एवं क्वाटयरो ं

में जल निकास    प्रणानलयो ंकी सफाई की।   नदव्यांगजिो ंको  कायायलय में नकसी प्रकार 

की असुनविा ि हो इसे ध्याि में  रखते हए उिके नलए अिुकूल सीढीयां अथायत रैंप की 

व्यवस्था की गई है।                  

 

5.    5  र्रवरी, 2022: कचरा प्रिंधन।  

-    आईआईआरएस के आस-पास के के्षत्र में साफ-सफाई के महत्व को दशायिे के नलए 

सीआईएसएफ कानमयको ंद्वारा जागरुकता फैलािे के नलए दौड वाली रैली आयोनजत की 

गई।                             

- काफी मात्रा में िातुओ ंके अवनशष्ट् एकनत्रत हो जािे पर ऑिलाइि या ऑफलाइि निनवदा 

प्रनक्रया द्वारा उिका निष्तारण नियनमनत रुप से नकया जाता है। 

- संस्थाि में काययरत्त स्थायी कमयचाररयो ंको अपिे घर और कायायलय में पौिारोपण हेतु पौिो ं

का नवतरण नकया गया तानक पौिारोपण हेतु वे प्रोत्सानहत हो। 

 

6.    6 से 7 र्रवरी, 2022  : दवाई का हछड़काव और र्ौचालयो ंकी सार्-सर्ाई 

 -    हानिकारक सूक्ष्मजीवो,ं लारवा, मच्छरो ंके सफाए हेतु कायायलय, छात्रावास, ररहायशी क्वाटयरो ं

में दवाई का नछडकाव नकया गया।   

-    सभी शौचालयो ंमें स्वच्छता और साफ-सफाई बिी रही इस हेतु यूररिल स्क्रीि, िैपथलीि 

की गोनलयां आनद की व्यवस्था शौचालयो ंमें की गई है। 

 

7.     8 से 9 र्रवरी, 2022   :  150 हक.गाम्र. िायोगैस प्ांट का अनुरक्षण, आईआईआरएस 

पररसर में सैनेटाईजर का हछड़काव और सर्ाई अहभयान 

-    भोजिालय और मेस में बचे खुचे खािे से बायोगैस उत्पन्न करिे हेतु 150 नक.ग्राम   की क्षमता 

वाला बायोगैस प्लांट संचानलत नकया जा रहा है। 

-     इसके अलावा, कें द्रीय भोजिालय के पास वेस्ट कंपोजटर भी स्थानपत नकया गया है जो  

सल्पियो ंके अवशेषो ंएवं पेड-पौिो ंसे खाद निनमयत करता है और निनमयत खाद 14 नदिो ं 

बाद पौिो ंमें इसे्तमाल के नलए तैयार हो जाती है।    

-      स्वच्छता पखवाडा के अन्तगयत  साफ-सफाई पर जागरुकता फैलािे के नलए कोनवड-19 के 

मध्यिजर संस्थाि के पररसर एवं क्वाटयरो ंमें सैिेटाइजर का नछडकाव नकया गया 

-      मुख्य भवि के प्रवेश-द्वार पर लगे टीवी पर स्वच्छता संबंिी नवनडयो ंके प्रसारण द्वारा भी 

साफ-सफाई के प्रनत जागरुकता फैलािे का कायय नकया गया। 
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8.        10 र्रवरी,2022 : गुरु राम राय हवद्यालय के हवद्याहिषयो ंके हलए हचत्रकला प्रहतयोहगता 

का आयोजन। 

- स्वच्छता- हमारे जीवि का एक अनभन्न अंग नवषय पर गुरु राम राय पल्पिक सू्कल के बच्चो ं

के नलए नचत्रकारी प्रनतयोनगता आयोनजत की गई। बच्चो ंद्वारा अपिी नचत्रकारी के माध्यम से 

अपिी सनक्रयता का पररचय देिा और कोनवड-19 के नदशानिदेशो ंका नचत्रकारी के माध्यम 

से नचत्रण करिा अतं्यत ही सुखदायी था। 

9.        11 र्रवरी, 2022 : सर्ाई अहभयान सहित स्वच्छता पखवाड़ा प्रश्नोत्तरी का आयोजन   

- दैनिक जीवि में स्वास्थय एवं साफ-सफाई के प्रनत लोग नकतिे जागरुक है यह जाििे 

और उिकी जागरुकता बढ़ािे में कमयचाररयो ंकी भागीदारी हेतु स्वच्छता पखवाडे पर एक 

प्रश्ोतरी आयोनजत की गई। बहत से प्रनतभानगयो ंिे इसमें सनक्रय रुप से भाग नलया। 

- प्लाल्पस्टक के उपयोग की रोकथाम एवं कचरे के निस्तारण हेतु अनतनथगृह के पास बडे 

स्तर पर सफाई अनभयाि चलाया गया।  

  10.       12 र्रवरी, 2022 : सार्-सर्ाई और स्वच्छता के मामले में सवषशे्रष्ठ अनुभाग          

- प्रते्यक अिुभाग में साफ-सफाई, कायायलय ररकोडय के रखरखाव के मूल्यांकि हेतु एक उप-

सनमनत का गठि नकया गया ।     

- उप-सनमनत द्वारा प्रते्यक अिुभाग का निरीक्षण नकया गया और कायायलय ररकोडय , कायायलय 

में दैनिक गनतनवनियो ंसे उत्पन्न कचरा, ररकोडों के रखरखाव आनद के आिार पर उन्ें रैनटंग 

दी गई। साथ ही साथ कायायलय में पौिारोपण को बढ़ावा नदए जािे के अपिे-अपिे प्रयासो ं

को भी मूल्यांकि का आिार मािा गया। 

11.  13 से 15 र्रवरी, 2022: प्ास्स्टक के इसे्तमाल को रोकने िेतु दौड़ और कैं चुआ  खाद 

उत्पादन 

-   संस्थाि के पररसर, सडक एवं पानकिं ग एररया में स्वच्छता के नलए सफाई अनभयाि चलाया 

गया। 

- आईआईआरएस कैं टीि एवं मेस से निगयत सिी आनद के अपनशष्ट्ो ंसे खाद बिािे के नलए 

वमीकंपोस्ट इकाई का इसे्तमाल नकया जा रहा है। कें चुए वाली खाद से ि केवल पौिे को 

पोषक तत्वो ंऔर वृल्पि को बढ़ािे वाले हामोन्स की प्राल्पप्त होती है बल्पि यह नमट्टी की संरचिा 

में सुिार कर नमट्टी की पािी िारण करिे की क्षमता में भी वृल्पि करती है।  

- संस्थाि में स्वच्छता से संबंनित गनतनवनियो ंमें भाग लेिे वालो ंकी संख्या में वृनद्द हेतु प्रोत्साहि 

के नलए नचत्रकला प्रनतयोनगता, प्रश्ोत्तरी, स्वच्छता के मामले में शे्रष्ठ अिुभाग को पुरसृ्कत्त 

नकया गया। 
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संस्िान की कुछ झलहकयाँ 

 

 

 

 

श्री राधा कृष्ण मािुर, माननीय उपराज्यपाल (लद्दाख) िारा  नवंिर 21, 2022 को 

पररयोजना समीी़क्षा िेतु, भारतीय सुदूर संवेदन संस्िान का दौरा 
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स्वच्छता समारोि   

  

 

 

हनदेर्क, भा.सु.सं.सं. के नेतृत्व में सर्ाई-अहभयान में भाग लेते काहमषक 

स्वच्छता समारोि   
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हचत्रकला प्रहतयोहगता 
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आकार् तत्त्व पर आधाररत तकनीकी सम्मलेन - आकार् र्ॉर लाइर् 
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माचष 2022 के दौरान पररयोजना हनष्पादन के हलए आईआईआरएस और 

भागीदार संस्िानो ंके िीच समझौता ज्ञापन पर िस्ताक्षर हकए गए 

 

गे्लहर्यर इमेज एल्बम IAM 2022 के दौरान जारी हकया गया 
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पयाषवरण हदवस 

 

 

अंतरराष्टर ीय चंद्र हदवस 

 

 

स्वतंत्रता हदवस 
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भारतीय प्रहतस्पधाष आयोग (सीसीआई) के समन्वय में समिषन कायषक्रम 

 

 

12 अकू्टिर 2022 को खादी प्रदर्षनी का आयोजन हकया गया 

 

 

नवंिर 2022 के दौरान िाइडर ोलॉहजकल मॉडहलंग और डेटा एहसहमलेर्न में 

ररमोट सेंहसंग और जीआईएस एप्ीकेर्न पर पाठ्यक्रम आयोहजत हकया गया 
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राष्टर ीय एकता हदवस के अवसर पर 30 अकू्टिर 2022 को साइहकहलंग कायषक्रम 

का आयोजन हकया गया 
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भारतीय सुदूर संवेदन संस्थान 
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